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ß ÷åëîâåê, êîòîðîìó î÷åíü ïîâåçëî â æèç-
íè. Íå ïîòîìó ÷òî ÿ óöåëåë íà âîéíå, à ïîòî-
ìó ÷òî ìîåìó ïîêîëåíèþ, ìíå ëè÷íî äîâå-
ëîñü ïåðåæèòü òðè ýïîõè.

Ïåðâàÿ èç íèõ � Ðóñü äîáðà, êîòîðóþ ìíå
ïåðåäàëè ìîè ðîäèòåëè è ìîè ïåðâûå âîñïè-
òàòåëè, îíè áûëè èç òîé ýïîõè, èç XIX âåêà,
îíè áûëè ïåðåïîëíåíû äîáðîì, ñî÷óâñòâèåì
è ñîñòðàäàíèåì.

Âòîðàÿ � Ðóñü çëà, êîòîðóþ ìû âñå î÷åíü
õîðîøî çíàåì, îùóùàåì íà ñåáå, íà ñâîèõ
ðîäíûõ. Âðÿä ëè åñòü â Ðîññèè ñåìüÿ, êîòî-
ðàÿ êîãî-òî íå ïîòåðÿëà îò ýòîãî çëà.

Íàêîíåö, òðåòüÿ � Ðóñü ïîëíîãî äóõîâíî-
ãî óïàäêà, êîòîðûé ìåíÿ î÷åíü áåñïîêîèò, êàê,
âåðîÿòíî, è ìíîãèõ èíòåëëèãåíòíûõ ëþäåé.

Ñåãîäíÿ ðàäèî, òåëåâèäåíèå, ïðåññà íàöå-
ëèâàþò íàñ íà áîðüáó ñî çëîì. Áîðîòüñÿ ñî
çëîì íå äåëî èíòåëëèãåíöèè � íà ýòî ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå îðãàíû: ìèëèöèÿ,
ÔÑÁ è ò. ä. Ñ ðåàëüíûì çëîì íåëüçÿ áîðîòüñÿ
ñëîâîì, äëÿ ýòîãî åñòü íàðó÷íèêè, äóáèíêè,
çàêîíû, ñóäû.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, èíòåëëèãåíöèÿ îáÿ-
çàíà áîðîòüñÿ ñ íåäîáðîì. Ýòî íåóëîâèìàÿ
ãðàíü, êîòîðàÿ íåïîäñóäíà, ó êîòîðîé íåò íè-
êàêèõ þðèäè÷åñêèõ ãðàíèö è çàêîíîâ. Íî åñòü
ïðîáëåìû, âëåêóùèå æàëîáû, êîòîðûå íå
ïðèìåò íè îäèí ñóä è êîòîðûå ïîðòÿò íàì
æèçíü åæåñåêóíäíî. Ýòî ïüÿíñòâî, ðóãàíü, ïðå-
çðåíèå ê æåíùèíå, ýòî íåñóíû, âîðîâñòâî â
áåñêîíå÷íûõ ïðåäåëàõ. Ýòî, â êîíöå êîíöîâ,

áåñïðåäåëüíûé ýãîèçì � æåëàíèå æèòü ïî
çàêîíó èíäèâèäóàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à
îñòàëüíûå � ïðîïàäè ïðîïàäîì! Ýòî æåñòî-
êîñòü, â êîòîðîé ìû æèâåì è êîòîðàÿ ïîäî-
ãðåâàåòñÿ áåññìûñëåííûìè âîéíàìè, îáðåêà-
þùèìè íàøèõ ïîòîìêîâ íà áåñêîíå÷íûé è
íåïîïðàâèìûé ñòûä. Àôãàíèñòàí è äâå ÷å÷åí-
ñêèå âîéíû îïîçîðèëè Ðîññèþ íàâåêè. Òàëè-
áàí � ýòî ñëåäñòâèå íàøåãî âòîðæåíèå â Àôãà-
íèñòàí, ìû åãî ïîðîäèëè, è ýòî íàäî ïðèçíàòü
ñî âñåé îòêðîâåííîñòüþ è ãîðå÷üþ. Ñòàðöû â
Êðåìëå ïðèíÿëè ðåøåíèå î âòîðæåíèè, à ðàñ-
ïëà÷èâàòüñÿ ïðèøëîñü, êàê âñåãäà, ìîëîäûì,
ðàñïëà÷èâàòüñÿ ñâîåé ìîëîäîñòüþ.

Ñ ×å÷íåé ñèòóàöèÿ è ñåðüåçíåå, è òðàãè÷-
íåå. Â ñâîå âðåìÿ Ðóñü ïðåñïîêîéíî óïðàâ-
ëÿëàñü ñ ÷å÷åíöàìè: äîãîâàðèâàëàñü, íå çàñ-
òàâëÿëà èõ ãîâîðèòü íà ðóññêîì ÿçûêå, à
ïðèáåãàëà ê óñëóãàì ïåðåâîä÷èêîâ. Òîãäà íå
ðàçðóøàëè ìå÷åòåé è Ðîññèÿ î÷åíü óâàæè-
òåëüíî îòíîñèëàñü ê ñâîèì ïðîòèâíèêàì íà
Êàâêàçå, Ñðåäíåé Àçèè. Ìû, ñåãîäíÿøíèå,
ýòîãî äåëàòü íå óìååì, ìû ïîêîðÿåì, âáè-
ðàÿ ïîä ñåáÿ íàðîäû. Ýòî ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàç-
íèöà. È ñíîâà ãèáíóò ìîëîäûå, îïëà÷èâàÿ ÷ó-
æîå íåæåëàíèå è íåóìåíèå äîãîâîðèòüñÿ.

Âåðîÿòíî, íàø ñàìûé ñâÿòîé äîëã � îáúÿñ-
íÿòü ñîñåäÿì, äðóçüÿì, ó÷åíèêàì, ÷òî îçíà-
÷àåò íåäîáðî, êîòîðîå çàâòðà ïîðîäèò çëî.
Ñåãîäíÿ ýòî ÷óìà íàøåãî îáùåñòâà. ß î÷åíü
íàäåþñü, ÷òî íûíåøíèå ìîëîäûå ëþäè áó-
äóò æèòü â áîëåå äîñòîéíîì îáùåñòâå.

Ã. Ì. ÁÈÐÆÅÍÞÊ,
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äîêòîð êóëüòóðîëîãèè, ïðîôåññîð

ÐÎËÜ ÈÍÒÅËËÈÃÅÍÖÈÈ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÖÈÈ
Âîïðîñ î òîì, ñëîæèëèñü ëè ðîññèÿíå â

íàöèþ, äàëåêî íå òàê ïðîñò, êàê ýòî êàæåò-
ñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
íàöèÿ � ýòî îïðåäåëåííàÿ ñòàäèÿ â ðàçâè-
òèè ýòíîñà. Èíûìè ñëîâàìè, íàöèÿ � ýòî
ðåçóëüòàò è ýòàï íåêîòîðîãî ïðîöåññà, â êî-
òîðîì â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ó÷àñòâóþò âñå
ãðóïïû, ñëîè, ñóáúåêòû ñîöèàëüíîãî äåé-

ñòâèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðàâîìåðåí âîïðîñ: êà-
êîâà ðîëü èíòåëëèãåíöèè â ôîðìèðîâàíèè
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà?

Èñòîðèÿ ëþáîãî ýòíîñà, êàê èçâåñòíî, íà-
÷èíàåòñÿ ñ ðîäñòâåííûõ ñâÿçåé (ðîä è ïëåìÿ).
Äàëåå êðîâíîå ðîäñòâî äîïîëíÿåòñÿ îáùíî-
ñòüþ òåððèòîðèè, îáùèìè âèäàìè äåÿòåëü-
íîñòè (îáðÿäû, òðàäèöèè, çíà÷èìûå ñîáû-
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òèÿ, ôîëüêëîð è ò. ä.). Ôîðìèðóåòñÿ îáùèíà,
êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ êîëè÷åñòâåííûì è êà÷å-
ñòâåííûì ðîñòîì ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ýòíîñà è
êîòîðàÿ ñïîñîáíà òðàíñëèðîâàòü êóëüòóðíóþ
òðàäèöèþ, âûðàáàòûâàÿ åäèíûå äëÿ åå ÷ëå-
íîâ íîðìû, ïðàâèëà, öåííîñòè. Ñî âðåìåíåì
íà ñìåíó ïëåìåííîìó ñîþçó ïðèõîäèò ãîñó-
äàðñòâî, ãäå èíòåíñèâíî èäåò ïðîöåññ ðàçäå-
ëåíèÿ òðóäà, îáùåñòâî äèôôåðåíöèðóåòñÿ ïî
ðîäó çàíÿòèé, äîñòàòêó è ò. ä. è ïðîäîëæàåò
ñâîþ èñòîðèþ óæå êàê ñîñëîâíîå îáùåñòâî.

Îñíîâíûì ìåõàíèçìîì, ðåãóëèðóþùèì îò-
íîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè îáùåñòâà, âûñòó-
ïàåò îáû÷àé, êîòîðûé ñâÿçàí ñ îáùåñòâåí-
íûì ìíåíèåì è ìîðàëüíûì ÷óâñòâîì. Îäíàêî
ðîñò ãîðîäîâ ñòèìóëèðóåò ìèãðàöèþ è ñîöè-
àëüíóþ ìîáèëüíîñòü ëþäåé è âûâîäèò èõ èç-
ïîä âëèÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ðåôåðåíò-
íûõ äëÿ íèõ ñîöèàëüíûõ êðóãîâ. Â èòîãå
âîçíèêàëè îáúåêòèâíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
îáðåòåíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîáîäû, âûâîäà åå
«èç-ïîä ãíåòà îáùèíû», êîòîðàÿ «ìÿëà è
äàâèëà åå». (Â. È. Ëåíèí). Îäíàêî ðàçëîæå-
íèå ðóññêîé êðåñòüÿíñêîé îáùèíû ïðèâåëî
ê ïîëíîé ñîöèàëüíîé áåçîòâåòñòâåííîñòè,
ñâîáîäå èíäèâèäîâ îò âñÿêèõ ìîðàëüíûõ îã-
ðàíè÷åíèé. Îòñþäà � íåâåðîÿòíûå òåìïû
ðîñòà ïðåñòóïíîñòè ñðåäè êðåñòüÿí, âûáðî-
øåííûõ â ãîðîä.

Ýòíîñ â ýòîé ñèòóàöèè âûíóæäåí ïåðåñòðî-
èòüñÿ, ÷òîáû íàëàäèòü íîâûå ñâÿçè ìåæäó
ëþäüìè, ñôîðìèðîâàâøèìèñÿ â àâòîíîìíûõ
ëè÷íîñòåé, îáúåäèíèòü èõ êóëüòóðíî è äó-
õîâíî. Ýòî âîçìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèé, âàæíåéøèì èç êîòîðûõ
âûñòóïàåò öåëîñòíîå è, ãëàâíîå, îòðåôëåê-
ñèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå îáùåñòâà î òîì,
÷òî îíî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò. Ýìèëü Äþðê-
ãåéì â ñâîåì òðóäå «Ýëåìåíòàðíûå ôîðìû
ðåëèãèîçíîé æèçíè» ïèñàë: «Îáùåñòâî îñíî-
âûâàåòñÿ <�> ïðåæäå âñåãî íà èäåå, êîòî-
ðóþ îíî ñàìî î ñåáå ñîçäàåò». Â ýòîé ñâÿçè
íåîáõîäèìî õîòÿ áû â ñàìîé êðàòêîé ôîðìå
îòâåòèòü íà âîïðîñû: êòî ýòî ïðåäñòàâëåíèå
ñîçäàåò, â êàêèõ ôîðìàõ îíî áûòóåò è, íàêî-
íåö, êàêîâû ìåõàíèçìû åãî òðàíñëÿöèè âñåì
÷ëåíàì îáùåñòâà?

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ýòíîñà
íîñèòåëåì ïðåäñòàâëåíèé îáùåñòâà âûñòóïà-
ëà ñàìà îáùèíà. Âîñïèòûâàÿñü â íåé, ÷åëîâåê
îðãàíè÷íî, íà óðîâíå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè è áûòîâîãî ñîçíàíèÿ âïèòûâàë ýòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Óðáàíèçàöèÿ ðàçðóøèëà êàê ñàìó
êðåñòüÿíñêóþ îáùèíó, òàê è ñóùåñòâîâàâøèé
âåêà ìåõàíèçì ïåðåäà÷è êîëëåêòèâíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïîâûñèëàñü ðîëü
òàêîãî ìåõàíèçìà óñâîåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå è îá îáùåñòâå, êàê ðåôëåêñèÿ íà îñíîâå
îöåíêè è îòáîðà. Ïðè ýòîì êîëëåêòèâíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äîëæíû ïðèíÿòü âåðáàëüíóþ ôîð-

ìó (ïðèíöèïû, ëîçóíãè, ïðîãðàììû, òî åñòü
òåêñòû) è ëîãè÷åñêóþ óïîðÿäî÷åííîñòü. Ýòó
ôóíêöèþ âûïîëíÿåò èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýëèòà,
â òîì ÷èñëå èíòåëëèãåíöèÿ. Íà ýòîé îñíîâå
âûðàáàòûâàåòñÿ íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ è ñêëàäû-
âàåòñÿ íàöèÿ. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íàöèè áûë
îñîçíàí Ðåíàíîì â XIX âåêå è âïîñëåäñòâèè
ïîëó÷èë íàçâàíèå «ôîðìóëà Ðåíàíà»: «Îá-
ùàÿ ñëàâà â ïðîøëîì è îáùàÿ âîëÿ â íàñòîÿ-
ùåì; âîñïîìèíàíèå î ñîâåðøåííûõ âåëèêèõ
äåëàõ è ãîòîâíîñòü ê äàëüíåéøèì � âîò ñó-
ùåñòâåííûå óñëîâèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ íàöèè�
Ïîçàäè íàñëåäèå ñëàâû è ðàñêàÿíèÿ, âïåðå-
äè � îáùàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé� Æèçíü íà-
öèè � ýòî åæåäíåâíûé ïëåáèñöèò».

Íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ � âñåãäà åñòü íåêîòî-
ðàÿ öåëîñòíîñòü, ïîñòðîåííàÿ íà ñèñòåìå
öåííîñòåé è ïðèíöèïîâ, âûðàñòàþùèõ íà
ïî÷âå íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû. Ôëîðèàí Çíà-
íåöêèé â ñâîåé ìîíîãðàôèè «Ñîâðåìåííûå
íàöèè» äåëàåò ïîïûòêó ðåêîíñòðóèðîâàòü
ïðîöåññ è ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ íàöèè:
«Íàöèÿ ñîçäàåòñÿ ãðóïïîé èíòåëëåêòóàëîâ,
ïðèíàäëåæàùèõ ê äàííîìó ýòíîñó, ñâîåãî
ðîäà óìñòâåííîé àðèñòîêðàòèåé äàííîé ýïî-
õè. Îíà ìîæåò è äîëæíà âûðàáîòàòü êîìï-
ëåêñ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûé ëÿæåò â îñ-
íîâó êðèñòàëëèçèðóþùåéñÿ íàöèîíàëüíîé
êóëüòóðû». Ýòà êðèñòàëëèçàöèÿ èäåò íåïðå-
ðûâíî, îäíàêî â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ïðî-
öåññ èíòåíñèôèöèðóåòñÿ, è ïðîèñõîäèò ýòî,
êîãäà ðàñïàäàþòñÿ ôåîäàëüíûå ñîñëîâíûå
îáùåñòâà è ñêëàäûâàþòñÿ íàöèîíàëüíûå
ãîñóäàðñòâà. Ìíîæåñòâî ëþäåé âûïàäàþò èç
ïðèâû÷íûõ ñòðóêòóð è ïðåâðàùàþòñÿ â
«àóòñàéäåðîâ». Ýòè àóòñàéäåðñêèå ìàññû âû-
äåëÿþò èç ñåáÿ íîâóþ ýëèòó, íà÷èíàþùóþ
ôîðìèðîâàòü íîâûå ñìûñëû, èäåàëû, öåí-
íîñòè, è ïûòàþòñÿ îõâàòèòü è óïîðÿäî÷èòü
ðàçâàëèâàþùååñÿ îáùåñòâî.

Â Ðîññèè ñ åå áóðíîé èñòîðèåé ïîÿâëå-
íèå èíòåëëèãåíöèè áûëî ïðîñòî íåèçáåæíî.
Îäíàêî åå óñèëèÿ ïî âûðàáîòêå îáùåñòâåí-
íîé èäåè ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëè îòìå÷åíû íå-
ìàëîé ñïåöèôèêîé. Ïðåæäå âñåãî, â XVIII â.,
â ïåðèîä áóðíîãî çàèìñòâîâàíèÿ ñ Çàïàäà
òåõíîëîãèé, íàó÷íûõ èäåé, æàíðîâ è ñòèëåé
èñêóññòâà, ýëåìåíòîâ îáðàçà æèçíè, ÿçûêà
îáùåíèÿ, çàïàäíîåâðîïåéñêîå ïðîñâåòèòåëü-
ñêîå îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå ñäåëàëî ðîññèé-
ñêîìó ñâîåîáðàçíóþ «ïðèâèâêó». Èìåííî
«àóòñàéäåðû» ñîçäàëè «ñàëîíû» è «êðóæêè»,
ãäå àêòèâíî èçó÷àëèñü â îñíîâíîì çàïàäíî-
åâðîïåéñêèå íîâåéøèå ó÷åíèÿ, ê êîòîðûì
òàê òÿíóëàñü ìîëîäåæü. Íàöèîíàëüíîå ñàìî-
ñîçíàíèå â ýòîò ïåðèîä åùå íå ñëîæèëîñü.
Åãî çàìåíÿëà ÷óäîâèùíàÿ ñìåñü èç ýëåìåí-
òîâ ãåãåëüÿíñòâà, øåëëèíãèàíñòâà, ôðàíöóç-
ñêîãî ôèëîñîôñêîãî ìàòåðèàëèçìà è ñîöè-
àëüíîãî óòîïèçìà.
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Â ñåðåäèíå ñîðîêîâûõ ãîäîâ çàÿâèëî î ñåáå
ñëàâÿíîôèëüñêîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ñòðå-
ìèëîñü îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ êóëüòóðó. Âïîñ-
ëåäñòâèè, ñ óõîäîì èç æèçíè îäíèõ ñëàâÿíî-
ôèëîâ (Õîìÿêîâ, Ãðàíîâñêèé), ýìèãðàöèåé
äðóãèõ è ðîñòîì ðàçíî÷èííîé ìàññû, âîçìîæ-
íîñòè âûðàáîòêè íàöèîíàëüíîé èäåè è «îá-
êàòêè» åþ äðóãèõ ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëèñü.
Áîëåå òîãî, ðàçíî÷èííàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, íå
äîñòèãíóâ ñâîèõ óòîïè÷åñêèõ öåëåé � íåìåä-
ëåííîãî ïðîñâåùåíèÿ êðåñòüÿí, óõâàòèëàñü çà
ó÷åíèå, îòêðûâàþùåå òàê íàçûâàåìûå «îáúåê-
òèâíûå çàêîíû èñòîðèè», êîòîðûå äåéñòâó-
þò íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ ëþäåé. Åñëè äåé-
ñòâèòåëüíîñòü è ðàñõîäèòñÿ ñ ýòèìè çàêîíàìè,
òî âñå ðàâíî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíè «ïðîáüþò
ñåáå äîðîãó». Îòñþäà � îäíà èç ïðè÷èí îã-
ðîìíîé ïîïóëÿðíîñòè ìàðêñèçìà ñðåäè ðîñ-
ñèéñêîé èíòåëëèãåíöèè ýòîãî ïåðèîäà.

Ïîòðåáîâàëàñü ðåâîëþöèÿ 1905 ã., ÷òîáû
÷àñòü èíòåëëèãåíöèè, îáúåäèíèâøèñü âîêðóã

ñáîðíèêà «Âåõè», ðåøèëàñü ïðîòèâîïîñòàâèòü
ñåáÿ âñåé îñòàëüíîé èíòåëëèãåíòñêîé ìàññå
è áðîñèòü åé óïðåê â òîì, ÷òî ïóòü, êîòîðûé
îíà ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü âñåìó îáùåñòâó, �
ïóòü â íèêóäà. Êàê àëüòåðíàòèâà âûäâèãà-
ëàñü èäåÿ âîññòàíîâëåíèÿ êóëüòóðíîé ïðå-
åìñòâåííîñòè.

Â XX âåêå ÷àñòü îòå÷åñòâåííîé èíòåëëè-
ãåíöèè áûëà èñòðåáëåíà, ÷àñòü ýìèãðèðîâàëà
çà ïðåäåëû ñòðàíû. Îñòàâøèåñÿ óøëè â ïîä-
ïîëüå, âî «âíóòðåííþþ ýìèãðàöèþ», è óòðà-
òèëè âîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî âëèÿíèÿ íà îá-
ùåñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå.

Ñåãîäíÿ â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ íàöèîíàëü-
íîé èäåè, ýòíîñ îñòàåòñÿ â äîíàöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè. Ýòî âíîâü âîçëàãàåò íà èíòåëëè-
ãåíöèþ çàäà÷è ïî âûðàáîòêå òàêîé èäåè, åå
îôîðìëåíèÿ â òåêñòû êóëüòóðû (õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ, ôèëîñîôñêèå òåîðèè, ïî-
ëèòè÷åñêèå ïðîãðàììû è ò. ï.) è äîâåäåíèÿ
äî ñîçíàíèÿ âñåãî îáùåñòâà.

Ì. Ì. ÁÎÁÐÎÂ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÑÏáÃÓÏ, ïðîôåññîð,

Çàñëóæåííûé òðåíåð ÐÔ, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

Ñ. Á. ÒÈÕÂÈÍÑÊÈÉ,
ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÑÏáÃÓÏ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ

ÐÎËÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß
Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÈÍÒÅËËÈÃÅÍÒÀ

Â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå èíòåëëèãåíòíîñòü
îöåíèâàåòñÿ ïî ñòåïåíè ýðóäèöèè è ïî ñïî-
ñîáíîñòè ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé. Ñòðåìëå-
íèå ê èíòåëëèãåíòíîñòè � ýòî ñîöèàëüíûé
äîëã êàæäîãî ÷åëîâåêà â öèâèëèçîâàííîì îá-
ùåñòâå. Àêàäåìèê Ä. Ñ. Ëèõà÷åâ ñïðàâåäëèâî
îòìå÷àë: «Çëîáíàÿ è çëàÿ ðåàêöèÿ íà îêðó-
æàþùèõ, ãðóáîñòü è íåïîíèìàíèå äðóãèõ �
ýòî ïðèçíàê äóøåâíîé è äóõîâíîé ñëàáîñòè,
÷åëîâå÷åñêîé íåñïîñîáíîñòè æèòü. Ýòî ïðè-
çíàê íåèíòåëëèãåíòíîñòè ÷åëîâåêà».

Ñëîæèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá èíòåëëè-
ãåíöèè êàê îáðàçîâàííîé, ñîâåñòëèâîé, íåçà-
âèñèìîé è îòâåòñòâåííîé ÷àñòè îáùåñòâà íóæ-
äàåòñÿ â ñóùåñòâåííîì óòî÷íåíèè. Íèãäå íè
ñëîâà íå ãîâîðèòñÿ î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå
èíòåëëèãåíòà. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó
òàêîãî ÷åëîâåêà òðàäèöèîííî ïðèíÿòî èçîá-
ðàæàòü õèëûì, ñóòóëûì ñóùåñòâîì, â î÷êàõ,
áåñïîìîùíî ïåðåäâèãàþùèìñÿ â ïðîñòðàíñòâå.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èíòåëëèãåíòíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñøèì ïðîÿâëåíèåì íðàâñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Èíòåëëèãåíòíûìè ëþäè íå ðîæäàþòñÿ. Íå-
îáõîäèìî öåëåóñòðåìëåííî âîñïèòûâàòü â ÷å-
ëîâåêå ëó÷øèå êà÷åñòâà, ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü, òðåíèðîâàòü ñâîè
äóøåâíûå è òåëåñíûå ñèëû. Ôèçè÷åñêîå è
íðàâñòâåííîå çäîðîâüå, øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ,
ïðèâåòëèâîñòü è äîáðîòà äåëàþò ÷åëîâåêà âñå-
ñòîðîííå ðàçâèòûì, ãàðìîíè÷íûì, êðàñèâûì,
êóëüòóðíûì è, êàê ñëåäñòâèå, èíòåëëèãåíò-
íûì.

×åëîâå÷åñòâî äëèòåëüíîé èñòîðèåé ïîä-
òâåðäèëî ïðîñòóþ èñòèíó: «Èñêóññòâî ïðî-
äëèòü æèçíü � èñêóññòâî íå ñîêðàòèòü åå».
×åëîâåê äîëæåí ëþáèòü æèçíü, áîðîòüñÿ çà
ñâîå ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå
äîëãîëåòèå, çà ñâîå çäîðîâüå. Õîðîøåå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ � ýòî ðåçóëüòàò áåñïðå-
ñòàííîé áèòâû, ïðîèñõîäÿùåé â êëåòêàõ, òêà-
íÿõ, îðãàíàõ, â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, ìû çàìå÷àåì áîëåç-
íè, êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà îêàçûâàþòñÿ íà ïðåäåëå. À âîçíèêàþò
îíè ïî äâóì ïðè÷èíàì: îò «íåäîñòàòêà» è îò
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