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Îïðåäåëåíèå ñóùíîñòè ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû íåîáõîäèìî òåñíî óâÿçûâàòü ñ ðîäîâûì
ïîíÿòèåì «êóëüòóðà», ýòî ñëîâî â ïåðåâîäå
ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà îçíà÷àåò «âîçäåëûâàíèå»,
«îáðàáàòûâàíèå». Ïîÿâëåíèå êóëüòóðû ôèëî-
ñîôû è èñòîðèêè ñâÿçûâàþò ñ èçãîòîâëåíèåì
îðóäèé òðóäà è èñïîëüçîâàíèåì ïðîäóêòà òðó-
äà. Â õîäå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà êóëüòóðà ñòàëà äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ, îò-
ðàæàòü âñå áîëåå óçêèå, ÷àñòíûå ñòîðîíû
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà è îòäåëüíûõ åãî èí-
äèâèäîâ. Òàê, ìîæíî âûäåëèòü êóëüòóðó
áûòà, êóëüòóðó ïðîèçâîäñòâà îðóäèé òðóäà,
êóëüòóðó âîçäåëûâàíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàñòåíèé è âûðàùèâàíèÿ äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, ïîÿâëåíèå èñêóññòâà. Îäíîé èç âåòâåé
êóëüòóðû ñòàëà è êóëüòóðà ôèçè÷åñêàÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � ÷àñòü îáùåé êóëü-
òóðû îáùåñòâà, îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâî-
êóïíîñòü ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé,
äîñòèãíóòûõ ÷åëîâå÷åñòâîì è èñïîëüçóåìûõ äëÿ
öåëåíàïðàâëåííîãî ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå îáóñ-
ëîâëåíî ñîâîêóïíîñòüþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîå, à ãëàâíîå � ñïåöèôè÷åñêîå, âëèÿ-
íèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò íà
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü. Ýòî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, óïðî÷íåíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è
ðàñøèðåíèè èõ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà. Èìåí-
íî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (â ñî÷åòàíèè ñ ãè-
ãèåíè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè � ñîëíöå, âîç-
äóõ è âîäà � ôàêòîðàìè) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Èçâåñòíî, ÷òî îñîáóþ ðîëü â èñòîðèè ÷åëî-
âå÷åñòâà ñûãðàë òðóä, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü,
êàê îñíîâà âîñïðîèçâîäñòâà è äàëüíåéøåãî íå-
ïðåðûâíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Èìåííî òðó-
äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ÿâèëà ñîáîé îáúåê-
òèâíóþ ïðåäïîñûëêó çàðîæäåíèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Îõîòà, çåìëåäåëèå, ðåìåñëî è äðó-
ãèå æèçíåííî âàæíûå çàíÿòèÿ òðåáîâàëè îï-
ðåäåëåííîãî íàïðÿæåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñèë è ïðî-
ÿâëåíèÿ ìíîãèõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ. Îòïðàâëÿÿñü íà îõîòó, äðåâíèå ëþäè èçî-
áðàæàëè íà çåìëå ñèëóýò æèâîòíîãî è ñòðåëÿ-
ëè ïî íåìó èç ëóêà èëè íàíîñèëè óäàðû äóáè-
íîé, êîïüåì. Âåðîÿòíî, îáðÿäîâûå òàíöû ïå-
ðåä îõîòîé (ñðàæåíèåì ñ ñîñåäíèì ïëåìåíåì)
âêëþ÷àëè äåéñòâèÿ, äâèæåíèÿ, ñõîæèå ñ ïðåä-
ïîëàãàåìîé ðåàëüíîñòüþ. Âèäèìî òàê ïîÿâèëèñü
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ñïîñîáû èõ ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ � òî åñòü ïðîöåññ

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ãëàâíûì îáðàçîì ìî-
ëîäûõ îõîòíèêîâ è âîèíîâ. Â ðîäîâîì îáùåñòâå
âîñïèòàíèå, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáðÿäîâûå
ïðàçäíèêè íîñèëè ÿðêî âûðàæåííûé êîëëåê-
òèâíûé õàðàêòåð, ÷òî ïîìîãàëî ëþäÿì ïåðå-
íîñèòü ñóðîâûå óñëîâèÿ áûòèÿ. Ñ óñëîæíåíèåì
ñðåäñòâ ïðîèçâîäñòâà, òåõíîëîãèè çåìëåäåëèÿ,
ñêîòîâîäñòâà è ðåìåñëà, à òàêæå ñ ïîâûøåíè-
åì ðîëè âîåííîé îðãàíèçàöèè îáùèíû, ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è îáðÿäîâûå èãðû ïîñòå-
ïåííî ïðåâðàùàëèñü â âàæíîå ñðåäñòâî âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â òåñíîé ñâÿçè
ñ äðóãèìè âèäàìè âîñïèòàíèÿ � òðóäîâûì,
âîèíñêèì, áûòîâûì.

Êîëü ñêîðî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ îáùåé êóëüòóðû, òî è â ïðîöåññå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåøàþòñÿ âîïðîñû
îáùåãî âîñïèòàíèÿ. ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ â ýòîì
ñìûñëå îáúåêòîì âîñïèòàíèÿ, îäíîé èç ñî-
ñòàâíûõ ÷àñòåé îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé,
âîñïðèíèìàÿ íîðìû, òðàäèöèè, îáû÷àè, óñ-
òàíîâêè îáùåñòâà, ñîöèàëüíîé (íàöèîíàëüíîé)
ãðóïïû, ê êîòîðîé îí ïðèíàäëåæèò. Ïðîöåññ
óñâîåíèÿ ýòèõ êàòåãîðèé, èìåþùèõ âàæíåé-
øåå çíà÷åíèå äëÿ îáùåñòâà è åãî ðàçâèòèÿ,
íàçûâàþò ñîöèàëèçàöèåé ëè÷íîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ
òàêèìè ïðèçíàêàìè, êàê àêòèâíîñòü (ñòðåì-
ëåíèå ñóáúåêòà ðàñøèðÿòü ñôåðó ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè), íàïðàâëåííîñòü (ñèëüíûå, óñòîé÷è-
âûå ìîòèâû, èíòåðåñû, óáåæäåíèÿ), ñòåïåíü
îñîçíàííîñòè ñâîèõ îòíîøåíèé ê ôàêòîðàì
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â
ïðîöåññå îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè, â ïðåäìåò-
íîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèè, â òîì ÷èñëå è
ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãîàñïåêòíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è åå ôóíê-
öèé óæå äàâíî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ
ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé: ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, ôèëîñîôîâ, ñîöèîëîãîâ. Èññëåäîâàíèå
åå ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé îáóñëàâëèâàåò ðàñ-
êðûòèå àêñèîëîãè÷åñêîãî (öåííîñòíîãî) àñïåê-
òà â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, ïðèíàäëåæàùåé
ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó.

Öåííîñòíûå àñïåêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ÷åðåç ïðè-
çìó îòíîøåíèÿ ê íèì êàê ê ïîòðåáíîñòè è
ñðåäñòâó óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà âîîáùå èëè åå îòäåëüíûå ôàê-
òîðû â ÷àñòíîñòè ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåí-
íóþ öåííîñòü, îùóùàåò ïîòðåáíîñòü, íåîá-
õîäèìîñòü âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ðåãóëÿðíî ó÷àñòâî-
âàòü â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è äðóãèõ
ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
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Ðåàëèçóåòñÿ æå ýòà ïîòðåáíîñòü èñïîëüçîâà-
íèåì êîíêðåòíûõ óïðàæíåíèé, çàíÿòèåì âè-
äàìè ñïîðòà, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îáåñïå-
÷èâàþùèìè óñòàíîâêó (óñòàíîâêè), ñòèìóëè-
ðóþùóþ êàæäîãî ÷åëîâåêà ê âêëþ÷åíèþ ýòèõ
ñðåäñòâ â ñôåðó ñâîèõ èíòåðåñîâ.

Ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ðåàëè-
çóåòñÿ òàêæå ñ ïðèâëå÷åíèåì äðóãèõ åå öåí-
íîñòåé ìàòåðèàëüíîãî è äóõîâíîãî ïîðÿäêà.
Ê ïåðâîé êàòåãîðèè ìîæíî îòíåñòè êàòåãîðèè
âåùåñòâåííûå: ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ, èíâåí-
òàðü, ñíàðÿæåíèå, îáîðóäîâàíèå è ò. ï. Äóõîâ-
íûå æå öåííîñòè âêëþ÷àþò òàêèå êîìïîíåí-
òû, êàê çíàíèÿ è ïðèíöèïû. Çíàíèÿ èíòåãðèðó-
þò â ñåáå ñëåäóþùèå ýëåìåíòû: òåîðèÿ è ìå-
òîäèêà � êàê îòðàñëü çíàíèé; ïðîáëåìíàÿ ëè-
òåðàòóðà � êàê õðàíèòåëü çíàíèé; ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ è ñïåöèàëèñòû � êàê íîñèòåëè è
ðåòðàíñëÿòîðû ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé. Ïðèí-
öèïû õàðàêòåðèçóþò îñíîâíûå ïîäõîäû, ïðà-
âèëà â ýòîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Â õîäå îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêîé ïðàêòèêè
ñëîæèëàñü îïðåäåëåííàÿ ñòðóêòóðà ïðèíöèïîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùàÿ ñïåöèôèêó äåÿòåëüíîñòè â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðå÷ü
èäåò î ïðèíöèïàõ îáó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì, âîñïèòàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ,
ïðèíöèïàõ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè.

Óêàçàííûå âûøå ìàòåðèàëüíûå è äóõîâ-
íûå öåííîñòè ìîæíî íàçâàòü ïåðâè÷íûìè èëè
áàçîâûìè: âñå îíè ñîçäàþò óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûõ ðîæäàþòñÿ âòîðè÷íûå öåííîñòè. Öåííî-
ñòè ïåðâîãî ïîðÿäêà îáóñëîâëåíû ñòðóêòóðíî-
êîìïîíåíòíûì ñîñòàâîì èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáùå-
ñòâà. Öåííîñòè æå âòîðîãî ïîðÿäêà ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ýòîé ñèñòåìû, òî åñòü äîñòèãàåò-
ñÿ îïðåäåëåííûé, ïî âûðàæåíèþ àêàäåìèêà

Ï. Ê. Àíîõèíà, «ôîêóñèðîâàííûé, ïîëåçíûé»
ðåçóëüòàò ñèñòåìû.

Ñîçäàííûå íîâûå öåííîñòè ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå ãðóïïû: ìàòåðèàëüíûå è äóõîâ-
íûå. Ê ìàòåðèàëüíûì öåííîñòÿì îòíîñÿò ñî-
âîêóïíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùèõ-
ñÿ â êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ:
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ðîñò, âåñ, ìûøå÷íàÿ
ìàññà è ò. ï.), ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ) è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè (óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèëû, ëîâêîñòè, áû-
ñòðîòû, âûíîñëèâîñòè è ò. ï.). Äóõîâíûå öåí-
íîñòè ñîñòàâëÿþò âñå òå ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà â
ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü ïî êðàé-
íåé ìåðå òðè ãðóïïû öåííîñòåé:

� èíòåëëåêòóàëüíûå � íîâûå çíàíèÿ â
äàííîé îáëàñòè;

� ïñèõè÷åñêèå � óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ (âîëÿ, ïàìÿòü, âíèìàíèå è ò. ï.)
è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ìîòèâû, õàðàêòåð è ò. ï.);

� ñîöèàëüíûå � îáùèòåëüíîñòü, óñåð-
äèå, òðóäîëþáèå, ñàìîóòâåðæäåíèå è ò. ï.

Ôîðìèðóþòñÿ âòîðè÷íûå öåííîñòè òîëü-
êî â ïðîöåññå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïîä êîòîðîé ïîíèìàþò ñèñòåìà-
òè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâåêîì ðàçëè÷-
íûõ öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ñðåäñòâ,
ôîðì, ìåòîäîâ, òðåíàæåðîâ, ñïîðòèâíûõ ñíà-
ðÿäîâ è ò. ï.) â ðåæèìå äíÿ, íåäåëè, ìåñÿöà è
äðóãèõ âðåìåííûõ îòðåçêîâ. Â ñóùåñòâåííîé
ìåðå ýôôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò óðîâíÿ îñîçíàí-
íîñòè ëè÷íîñòüþ îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèõ ñóáúåêòíî-îáúåêòíûå îòíî-
øåíèÿ â ýòîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, îò
ïîíèìàíèÿ ñâîåé ðîëè â ýòîì ïðîöåññå.

1 Çàïåâàëîâ Â. Í. À. Ñîëæåíèöûí. Ê 30-ëåòèþ âû-
õîäà â ñâåò ïîâåñòè «Îäèí äåíü Èâàíà Äåíèñîâè-
÷à»: Íàó÷. êîíô. // Ðóññêàÿ ëèòåðàòóðà. 1993. ¹ 2.
Ñ. 251�256.

À. È. Ôèëàòîâà

À. È. ÔÈËÀÒÎÂÀ,
ïðîôåññîð êàôåäðû ëèòåðàòóðû ÑÏáÃÓÏ, äîêòîð ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ä. Ñ. ËÈÕÀ×ÅÂ: Ó ÈÑÒÎÊÎÂ ÍÀÓ×ÍÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Â íîÿáðå 1992 ãîäà íà íàó÷íîé êîíôåðåí-

öèè «À. Ñîëæåíèöûí. Ê 30-ëåòèþ âûõîäà â
ñâåò ïîâåñòè �Îäèí äåíü Èâàíà Äåíèñîâè÷à�»
(ÈÐËÈ ÐÀÍ � Ïóøêèíñêèé äîì) ïðîçâó÷àë
äîêëàä ÷ëåíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ðóññêîãî
èñòîðè÷åñêîãî îáùåñòâà Å. Â. Ëóêèíà «Ðóñ-
ñêàÿ èäåÿ è ñîëîâåöêèå ñèäåëüöû. Çà ñòðîêîé
�Àðõèïåëàãà ÃÓËÀÃ�». Ðå÷ü øëà î ðåëèãèîçíî-
ôèëîñîôñêèõ êðóæêàõ 1920-õ ãîäîâ («Âîñêðå-
ñåíèå», «Áðàòñòâî ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà
Ñàðîâñêîãî» è äð.)1.

Â «Àðõèïåëàãå ÃÓËÀÃ», ïî îïðåäåëåíèþ
ñàìîãî Ñîëæåíèöûíà, «îïûòå õóäîæåñòâåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ», â êîòîðîì âñå ìàòåðèà-
ëû ñîåäèíåíû «âîçìîæíîñòÿìè õóäîæíèêà»,
â îäíîé èç ãëàâ, íàçâàííîé «Àðõèïåëàã âîç-
íèêàåò èç ìîðÿ» (÷. 3, ãë. 2), Ñîëæåíèöûí íà-
çûâàåò ñâûøå 40 èìåí çíàìåíèòûõ ñîëîâåö-
êèõ óçíèêîâ. Ñðåäè íèõ � èñòîðèê Í. Ï. Àí-
öèôåðîâ, ëèíãâèñò È. Å. Àíè÷êîâ, ëèòåðàòó-
ðîâåäû Ä. Ñ. Ëèõà÷åâ, Öåéòëèí2. Ñîëæåíèöûí
äîïóñêàåò íåòî÷íîñòü. Â ãîäû, êîãäà ïèñàëñÿ
«Àðõèïåëàã» (1958�1967), Ä. Ñ. Ëèõà÷åâ áûë

2 Ñîëæåíèöûí À. Ìàëîå ñîáð. ñî÷. Ì., 1991. Ò. 6.
Ñ. 28.
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