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öèâèëèçàöèè, è Ðîññèè íå íàäî ñîçäàâàòü êëàññ
åâðîïåéñêè ìûñëÿùèõ ëþäåé, âêëàäûâàÿ ãè-
ãàíòñêèå ñóììû, êàê äåëàþò Êèòàé è Èíäèÿ �
îí óæå ñóùåñòâóåò.

ÄÅÊËÀÐÀÖÈß ÏÐÈÍÖÈÏÎÂ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈß

1. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñòðàíû, îáùåñòâà
è ñèòóàöèÿ â ìèðå èñêëþ÷àþò âîçìîæíîñòü
âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè íà îñíîâå âîññòàíîâëåíèÿ
èìïåðèè â òðàäèöèîííîì ñìûñëå. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, äâèæåíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðèâåäåò â òóïèê, ãäå ñòðàíà ïîãèáíåò îêîí÷à-
òåëüíî. Îáîðîííûé ïîòåíöèàë äîëæåí áûòü
äîñòàòî÷íûì, íî Âîçðîæäåíèå Ðîññèè ëåæèò â
ðóñëå äóõîâíîì, íàó÷íîì, òåõíîëîãè÷åñêîì, èí-
òåëëåêòóàëüíîì.

2. Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðåîäîëå-
íèÿ êðèçèñà äîëæíî ñòàòü ñóùåñòâåííîå ó÷àñ-
òèå â ýòîì ïðîöåññå ðóññêîãî çàðóáåæíîãî ñî-
îáùåñòâà, ïîíèìàåìîãî äîñòàòî÷íî øèðîêî.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíîå ó÷à-
ñòèå â ïðîöåññå âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè âñåãî ðóñ-
ñêîãîâîðÿùåãî ìèðà, íàäî, ÷òîáû Ðîññèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàëà ñåáÿ êàê Ðîäèíó äëÿ ñâîèõ ãðàæ-
äàí è êàê ÕÐÀÌ ðóññêîãî ÿçûêà, ðóññêîé êóëü-
òóðû è ðóññêîãî òèïà ìûøëåíèÿ äëÿ âñåõ, êîìó
îíè äîðîãè. Ñâåðõçàäà÷à Ðîññèè XXI âåêà �
ñòàòü Õðàìîì ðóññêîé öèâèëèçàöèè.

3. Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå óæå ïîÿâëÿëèñü
ðîñòêè ýòîé èäåè. Íî òîãäà îíè çàãëóøàëèñü
èäåîëîãèåé, ñîãëàñíî êîòîðîé ÑÑÑÐ áûë ãëàâ-
íûì õðàìîì âñåìèðíîé àáñîëþòíîé èäåè.
Õðàì ÐÎÑÑÈß � ýòî õðàì ëèøü îäíîé èç
âåäóùèõ ñîâðåìåííûõ êóëüòóð, îí íå àíòàãî-
íèñòè÷åí äðóãèì êóëüòóðàì, åãî ïîñòðîåíèå
íå ïðîòèâîðå÷èò ñîçäàíèþ òàêèõ æå ñòðóê-
òóð äðóãèìè íàðîäàìè. Åãî ïðîöâåòàíèå îáî-
ãàòèò è ðàçíîîáðàçèò âñåìèðíóþ öèâèëèçà-
öèþ. Ðÿä ñòðàí, àäàïòèðóÿñü ê ðåàëèÿì ñî-

âðåìåííîãî ìèðà, óæå èñïîëüçóåò ýòó èäåþ è
ýòîò ïîäõîä, ðåàëèçóÿ åãî èíîãäà â ãîðàçäî
ìåíåå áëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ.

4. Óíè÷òîæåíèå èìïåðñêîãî ñòåðæíÿ íå
ïðèâåëî ê ãèáåëè ðóññêîé êóëüòóðû, à íàïðî-
òèâ, ïîìîãëî âûÿâèòü óñòîé÷èâîñòü ðóññêîé
êóëüòóðû, ÿçûêà è ðóññêîãî ñïîñîáà ìûøëå-
íèÿ, èõ ñïîñîáíîñòü óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ â
äèíàìè÷íîì è êîíêóðåíòíîì ìèðå. Ðîññèÿ
ïåðåñòàëà ðàñøèðÿòüñÿ òåððèòîðèàëüíî, íî
ðàñøèðåíèå åå èíòåëëåêòóàëüíîãî âëèÿíèÿ â
ìèðå áëàãîäàðÿ óñïåøíîé èíòåãðàöèè ìèëëèî-
íîâ ðîññèÿí â áèçíåñ, òåõíîëîãèè è íàóêó âñåõ
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí íå ïðåêðàòèëîñü,
à ìíîãîêðàòíî óñèëèëîñü.

5. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà � êàê
ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî � Ðîññèÿ îêàçàëàñü
ïîñëåäíèì îàçèñîì åâðîïåéñêîé êóëüòóðû
XIX âåêà ñ åå äóõîì âåðû â íåîãðàíè÷åííóþ
ñèëó çíàíèé, êóëüòóðû è íàóêè � âåðû, êîòî-
ðàÿ â ñòðàíàõ Çàïàäà óòåðÿíà è êîòîðóþ îíè
òùåòíî ïûòàþòñÿ âîçðîäèòü. Ãèáåëü ýòîé âåðû
íà åâðîïåéñêîì è ñåâåðîàìåðèêàíñêîì ïðî-
ñòðàíñòâå ñîçäàåò äëÿ Ðîññèè åñòåñòâåííóþ
ãëîáàëüíóþ íèøó. Â òîì æå íàïðàâëåíèè åå
ïîäòàëêèâàåò ðàçâèâàþùèéñÿ ãëîáàëüíûé
êðèçèñ öèâèëèçàöèè ïîòðåáëåíèÿ. Ñëó÷èëîñü
òàê, ÷òî Ðîññèÿ îêàçàëàñü íàñëåäíèöåé Âòî-
ðîãî Ðèìà � Êîíñòàíòèíîïîëÿ � íå òîëüêî
â ðåëèãèîçíîì ïëàíå. Âñïîìíèì õîòÿ áû âñå-
ëåíñêèé õàðàêòåð ðóññêîé ëèòåðàòóðû, íå èìå-
þùåé â ýòîì îòíîøåíèè àíàëîãîâ â ìèðå.
Ðîññèÿ òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ìîæåò èãðàòü
òó ðîëü, êàêóþ èãðàëà âî âðåìåíà Ðèìà Ãðå-
öèÿ, � ñòàòü îäíèì èç öåíòðîâ äóõîâíîé, à
ñòàëî áûòü è íàó÷íîé, è òåõíîëîãè÷åñêîé
æèçíè Åâðîïû è âñåãî ìèðà. Ýòî íèøà, äî-
ñòîéíàÿ âåëèêîé äåðæàâû.

Ìû âåðèì â ðîññèéñêîå âîçðîæäåíèå. Ìû
âåðèì â Ðîññèþ.

À. Ñ. ÁÎËÜØÀÊÎÂ,

è. î. çàâåäóþùåãî êàôåäðîé óïðàâëåíèÿ ÑÏáÃÓÏ, äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
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Ñîâðåìåííîå ïîíÿòèå «ãëîáàëèçàöèÿ» õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âñå áîëüøèì âçàèìîâëèÿíèåì
è âçàèìîïðîíèêíîâåíèåì ýêîíîìèê è êóëüòóð
ãîñóäàðñòâ, óñêîðåíèåì è èíòåãðàöèåé ëîãèñòè-
÷åñêèõ è êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ ìåæäó
ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàìè ïëàíåòû, ñóáúåêòàìè è
îáúåêòàìè õîçÿéñòâîâàíèÿ, îòäåëüíûìè ëþäü-
ìè. Â óñëîâèÿõ äîìèíèðîâàíèÿ ðûíî÷íîé ýêî-
íîìèêè, âñå áîëüøåé ìèôîëîãèçàöèè ñîçíàíèÿ

è ïîäñîçíàíèÿ íà ïëàíåòå ïðîÿâëÿþòñÿ òåí-
äåíöèè áîëüøåé ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, èçìå-
íåíèÿ åãî öåííîñòíûõ óñòàíîâîê è èíäèâèäó-
àëüíîãî îò÷óæäåíèÿ. Äåíüãè, âåùè, êîììåð÷åñ-
êèé óñïåõ è ïðåäïðèíèìàòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè,
÷àñòî íå ñîãëàñóþùèåñÿ ñ íîðìàìè ìîðàëè è
íðàâñòâåííîñòè, ñòàâÿòñÿ ÷åëîâåêîì ïî çíà÷è-
ìîñòè â æèçíè íà ïåðâîå ìåñòî. Óñòàíîâêè
«åñëè òû òàêîé óìíûé, ïî÷åìó òû òàêîé áåä-
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íûé», «ñèëüíûé âñåãäà ïðàâ», «ïîáåäèòåëÿ íå
ñóäÿò» ïîëüçóþòñÿ â ñîâðåìåííîé öèâèëèçà-
öèè âñå áîëüøåé çíà÷èìîñòüþ. Îáùåñòâî âñå
áîëåå ïðèâûêàåò ê êîððóïöèè è ðàçëè÷íîãî ðîäà
ñãîâîðàì êàê íåèçáåæíûì ñïóòíèêàì ñîâðå-
ìåííîé öèâèëèçàöèè. Ôîðìóëà «äåìîêðàòèÿ �
ïëîõîå óñòðîéñòâî îáùåñòâà, íî âñå îñòàëüíûå
õóæå» âûçûâàåò ó ëþäåé ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè.

Èçìåíåíèå öåííîñòíûõ óñòàíîâîê ïðîâî-
öèðóåòñÿ ñèëüíûì âëèÿíèåì ñîâðåìåííûõ
èíñòðóìåíòîâ âîçäåéñòâèÿ � ðåêëàìû, òåëå-
êîììóíèêàöèîííûõ ñðåäñòâ, PR-òåõíîëîãèé,
ðàçëè÷íîãî ðîäà óñëóã, íå âñåãäà ñîãëàñóþùèõ-
ñÿ ñ ãóìàííûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ÷åëîâåêà.
Èíäèâèä íå óñïåâàåò çàäóìàòüñÿ î ñâîåì ïðåä-
íàçíà÷åíèè, ñìûñëå è öåëÿõ æèçíè, âå÷íûõ
ïðîáëåìàõ, ðåøàåìûõ ðàíåå â èñòîðèè ñ ïî-
ìîùüþ ðåëèãèîçíûõ è ìèñòè÷åñêèõ ïðàêòèê,
ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, ñîöèîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé. Òåëåâè-
äåíèå, âèäåî- è àóäèîðàçâëå÷åíèÿ, äîïîëíÿå-
ìûå ìàòåðèàëüíûìè àãåíòàìè (àëêîãîëü, íè-
êîòèí, íàðêîòèêè) ñîçäàþò, êàê ïðàâèëî, ó ìî-
ëîäûõ íåçðåëûõ ëþäåé èëëþçèþ ñ÷àñòüÿ.

 Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè â òàê íà-
çûâàåìûõ «ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ»,
óñëîæíåíèÿ â íèõ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè
è ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ èç áåäíûõ ñòðàí
âîçíèêàåò òåððîðèçì, ìåæíàöèîíàëüíûå êîí-
ôëèêòû, âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ â óðîâíÿõ
æèçíè. Âñå ïîçèòèâíîå â ïðàâîñëàâíûõ, èñ-
ëàìñêèõ, êîíôóöèàíñêèõ, äàîññêèõ, áóääèñò-
ñêèõ è äðóãèõ òðàäèöèÿõ «ïðîäâèíóòûìè»
ñòðàíàìè íà ïðàêòèêå îòðèöàåòñÿ èëè çàáû-
âàåòñÿ. Êàòîëè÷åñêèå è ïðîòåñòàíòñêèå ðåëè-
ãèîçíûå óñòàíîâêè äîìèíèðóþò áëàãîäàðÿ èõ
àäàïòàöèè ê ïîðî÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Àáîð-
òû, ïðèìåíåíèå êîíòðàöåïöèè, æåíñêîå ñâÿùåí-
ñòâî, îäíîïîëûå áðàêè îïðàâäûâàþòñÿ ìíîãè-
ìè èåðàðõàìè êàòîëè÷åñêîé è ïðîòåñòàíòñêîé
öåðêâè. Ñâîáîäà âîëè ÷åëîâåêà ñòàâèòñÿ èìè
âûøå, ÷åì òðàäèöèîííûå (êîíñåðâàòèâíûå â
ïîçèòèâíîì ñìûñëå ñëîâà) äîãìàòû öåðêâè è
áîæèé ïðîìûñåë.

Îòìå÷åííûå âûøå ïðîáëåìû èñêàæàþò
âîñïðèÿòèå äåéñòâèòåëüíîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî,
êà÷åñòâî æèçíè. ×åëîâåê çàáûâàåò, èãíîðè-
ðóåò èëè íå ïîíèìàåò áîãàòñòâî ïðîøëûõ
òðàäèöèé è äóõîâíûõ èíñòðóìåíòîâ, òàêèõ êàê
àñêåçà, áäåíèå ìûñëåé, ðàçëè÷íîãî ðîäà òàèí-
ñòâà è äð. Îñòàíîâëþñü íà íèõ ïîäðîáíåå, òàê
êàê èìåííî îíè ìîãóò èçìåíèòü âîñïðèÿòèå
÷åëîâåêà, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü êà÷åñòâî åãî
æèçíè.

Àñêåòèçì (ãðå÷. «óïðàæíåíèå, ïîäãîòîâêà
ê áîðüáå») � äðåâíåéøèé ýëåìåíò êóëüòóð-
íîé, îáðàçîâàòåëüíîé è ðåëèãèîçíîé æèçíè,

ñâîéñòâåííûé âñåì öèâèëèçàöèÿì è ìèðî-
âûì ðåëèãèÿì. Â ðàííåì õðèñòèàíñòâå ýòî
ïóòü äóõîâíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ê ñïàñåíèþ
äóøè ÷åðåç óñåðäíóþ ìîëèòâó, îòêàç îò ñóåò-
íûõ ðàçâëå÷åíèé, ñòðîãîå ñàìîîãðàíè÷åíèå â
åäå, ïîä÷èíåíèå ñâîåé âîëè âîëå äóõîâíîãî íà-
ñòàâíèêà (Ïðàâîñëàâíûé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé
ñëîâàðü). Ïîä àñêåòèçìîì â ñîâðåìåííîì èñ-
ëàìå è ïðàâîñëàâèè ïîíèìàåòñÿ íå íèùåíñêîå
è îòøåëüíè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, êàê äóìà-
þò ìíîãèå, â òîì ÷èñëå è íåêîòîðûå âîöåð-
êîâëåííûå ëþäè, à óìåíèå äîñòè÷ü ñèëû äóõà,
áëàãîäàòè, òàê íåîáõîäèìûõ ëþäÿì â ñëîæ-
íîé è ïðîòèâîðå÷èâîé æèçíè. Ïîäîáíûå öåëè
ïðåñëåäóåò è áóääèçì (òàêæå è äçýí-áóääèçì),
ïðåäëàãàÿ ÷åëîâåêó îòêàçàòüñÿ îò ñóåòíûõ,
÷àñòî ìèôè÷åñêèõ öåëåé è çàäà÷, êóëüòèâèðî-
âàòü â ñåáå áåççëîáèå, âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå,
ãàðìîíèþ, óìåíèå íàñëàæäàòüñÿ íàñòîÿùèì,
à íå öåëÿìè è ïîçûâàìè áóäóùåãî. Âîò íåêî-
òîðûå ðåêîìåíäàöèè, ïîêàçûâàþùèå ñóùíîñòü
àñêåçû: íå ïåðåïîëíÿòüñÿ ðàäîñòüþ, äîñòèã-
íóâ ÷åãî-ëèáî, è íå ïå÷àëèòüñÿ, ïîòåðÿâ; ê êðè-
òèêå è ïîõâàëàì îòíîñèòüñÿ îäèíàêîâî ñïî-
êîéíî, íå òåðÿÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Äðåâ-
íèå ìóäðåöû ãîâîðèëè: äîáðûìè äåëàìè è óñè-
ëèÿìè íàäî áûòü â ýòîé æèçíè, à ñåðäöåì è
äóøîé � â âå÷íîñòè.

Â ñîâðåìåííîé æèçíè ïîÿâèëèñü íîâûå
òåðìèíû: èíòåëëåêòóàëüíûé àñêåòèçì, ýëèò-
íûé àñêåòèçì, êîìôîðòíûé àñêåòèçì è äð.
Ñóòü ýòèõ ïîíÿòèé ñâîäèòñÿ ê îäíîìó: ñòðîÿ
ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ èëè èíòåëëåêòóàëüíóþ
æèçíü, íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü, îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ
â ïîòðåáíîñòÿõ è öåëÿõ, íàñëàæäàÿñü ñîçíà-
òåëüíî ñîçäàííûìè äëÿ ñåáÿ îãðàíè÷åíèÿìè,
íå âïàäàòü íè â ãîðäûíþ, íè â çàâèñòü, òàê
êàê ïîñëåäíèå îùóùåíèÿ è óñòàíîâêè ìîãóò
ïðèâåñòè ÷åëîâåêà ê ìèôîëîãèçàöèè ñîáñòâåí-
íîãî ß, ÷òî íåîòâðàòèìî ñêàæåòñÿ íà êà÷å-
ñòâå åãî æèçíè. ×òî æå â íàóêå ïîíèìàåòñÿ
ïîä ìèôîëîãèçàöèåé ñîáñòâåííîãî ß? Ìèôî-
ëîãèçàöèÿ ß (îò ãðå÷. mithos «ñêàçàíèå») �
òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò, ñëóæàùèé äëÿ
îáúÿñíåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ øèçîôðåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, âêëþ÷åíèå çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ â óñëîâèÿõ íåïåðåíîñèìîãî ÷óâñòâà
âèíû, îòñòóïëåíèå ß ïåðåä íåàññèìèëèðîâàí-
íûì ñîäåðæàíèåì. Ïðîèñõîäèò óõîä ñîçíà-
íèÿ îò òîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðîå íå ìîæåò
áûòü àññèìèëèðîâàíî èç-çà íåñîâìåñòèìîñòè
ñ ïðèíèìàåìûìè öåííîñòÿìè, íàïðèìåð, êîãäà
â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè â ñîçíàíèå ïðîíè-
êàåò î÷åíü ñèëüíûé ïîáóäèòåëüíûé èìïóëüñ,
íå ñîîòâåòñòâóþùèé ýòè÷åñêèì óñòàíîâêàì
èíäèâèäà è ïîýòîìó âûçûâàþùèé ÷óâñòâî
âèíû. Èíäèâèä îùóùàåò ñåáÿ óæå íå àâòî-
íîìíûì äåÿòåëåì, íî àðåíîé äëÿ äåéñòâèÿ

À. Ñ. Áîëüøàêîâ
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÷óæäûõ ñèë. Åãî ïåðåæèâàíèÿ òåðÿþò ß-êà-
÷åñòâî, òî åñòü ñòàíîâÿòñÿ ÷óæèìè, «ñäåëàí-
íûìè». Ïðè ýòîì îòñòðàíåíèå îò ÷óâñòâà
âèíû ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò èäåíòèôèêàöèè ñ
àðõåòèïè÷åñêèìè, ìèôîëîãè÷åñêèìè îáðàçà-
ìè. ß èíäèâèäà êàê áû ïîãðóæàåòñÿ â êîë-
ëåêòèâíîå ñóùåñòâîâàíèå, ñâîáîäíîå îò âèíû.
Ïî ñâîèì ìåõàíèçìàì ýòî ñòîèò áëèçêî ê
ïîíÿòèþ ïðîåêöèè1.

Ìèôîëîãèçàöèÿ ñîáñòâåííîãî ß ÷àñòî ïðè-
âîäèò è ê ìèôîëîãèçàöèè âñåé èñòîðèè.
Âñïîìíèòå, êàê ôîðìèðîâàëàñü «íàó÷íàÿ èñ-
òîðèÿ» íàøåé öèâèëèçàöèè. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ
óñòíàÿ òðàäèöèÿ ïîñòåïåííî çàïîëíÿëà ëà-
êóíû èñòîðèè, ïðèáàâëÿÿ íîâûå ïîäðîáíîñòè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè àóäèòîðèè.
Î÷åíü ÷àñòî ôàêò ñòàíîâèëñÿ ôèêöèåé, à ôèê-
öèÿ âîñïðèíèìàëàñü êàê ôàêò. Ìíîãèå ó÷å-
íûå äî ñèõ ïîð ñ÷èòàþò, ÷òî èñòîðèþ íåîáõî-
äèìî èçó÷àòü êàê ìèíèìóì ÷åðåç ñòî ëåò, êîãäà
óõîäÿò ñ çåìíîé àðåíû ýãîèñòè÷íûå èíòåðåñû
ïîêîëåíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîãî â òîé èëè èíîé
òðàêòîâêå ôàêòîâ.

Îáîáùàÿ íàó÷íûé, ðåëèãèîçíûé è ñîöèî-
êóëüòóðíûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà â îòíîøåíèè
àñêåòèçìà, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü:

� àñêåòèçì (àñêåçà) ïîìîãàåò ÷åëîâåêó
ïðèîáðåòàòü äîïîëíèòåëüíûé äóõîâíûé è âî-
ëåâîé ïîòåíöèàë, íîâûé ñìûñë æèçíè (òî, ÷òî
â ðåëèãèîçíûõ ïðàêòèêàõ íàçûâàåòñÿ áëàãî-
äàòüþ � «áëàãî äàðîì»), ñïîñîáñòâóåò «áäå-
íèþ ìûñëåé», ïîìîãàåò ÷åëîâåêó óïðàâëÿòü
ñîáîé, ñâîèìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâåííîé, èíòåë-
ëåêòóàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé, ñàìî-
îáðàçîâàíèåì;

� â ïðàêòèêå àñêåçû ïîñòåïåííî ðàñêðû-
âàþòñÿ íîâûå îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, îí èçáàâ-
ëÿåòñÿ îò ìèôè÷åñêèõ, ÷àñòî íåíóæíûõ öå-
ëåé, íàñëàæäàåòñÿ íàñòîÿùèì, à íå ôèêöèÿ-
ìè è èëëþçèÿìè áóäóùåãî, âíåäðÿåìûìè â
íàøå ñîçíàíèå ñîâðåìåííûìè èíñòðóìåíòàìè
(òåëåêîììóíèêàöèîííûìè ñðåäñòâàìè, ðåêëà-
ìîé, PR è äð.);

� ÷åëîâåê, ïðàêòèêóþùèé àñêåçó, ïðèîá-
ðåòàåò ñîáñòâåííûé ñìûñë æèçíè, æèâåò â èì
ñàìèì ñîçäàííîì ìèðå, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ âïîëíå
êîìôîðòíî, ðàäèêàëüíî íå çàâèñÿ îò ñîâðå-
ìåííûõ âëèÿíèé âíåøíåé ñðåäû;

� àñêåçà ñïîñîáñòâóåò ñàìîîáðàçîâàíèþ
÷åëîâåêà, îí íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü èç îïûòà
æèçíè íîâûå çíàíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ îò çíà-
íèé ìèôîëîãèçèðîâàííûõ ëþäåé è ìèôîëî-

ãèçèðîâàííîãî ñîáñòâåííîãî ß; ýãî ÷åëîâåêà
óõîäèò íà âòîðîé ïëàí, íå ìåøàÿ åìó.

Àñêåçà òåñíî âçàèìîñâÿçàíà ñ «áäåíèåì
ìûñëåé» è òàèíñòâàìè.

«Áäåíèå ìûñëåé» � äóõîâíûé èíñòðóìåíò,
ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó ÷åðåç êîíòðîëü ñâîèõ
ìûñëåé, æåëàíèé, ïîáóæäåíèé âûâåñòè ñåáÿ
íà íîâûé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëü-
íîñòè è íîâóþ ìîòèâàöèþ. Òåðìèí ïðèøåë ê
íàì èç áóääèñòñêèõ è äçýí-áóääèñòñêèõ ïðàê-
òèê è òðàäèöèé. Áäåíèå ìûñëåé âçàèìîñâÿ-
çàíî ñ àñêåçîé è âåðîé. Ïîñëåäíþþ íåëüçÿ
îòîæäåñòâëÿòü ñî ñëåïîé âåðîé â êàêóþ-òî
èäåþ, ñèñòåìó âçãëÿäîâ è ïðèíöèïîâ. Íàñòî-
ÿùàÿ âåðà ôîðìèðóåòñÿ â ÷åëîâåêå ïî ðåçóëü-
òàòàì ïðàêòè÷åñêîãî äóõîâíîãî èëè ðåëèãè-
îçíîãî îïûòà, ñîâåðøàåìîãî â òàèíñòâàõ, à íå
òîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì ïðî÷òåíèÿ êíèã èëè
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ.

Òàèíñòâà � ïðàêòè÷åñêèå ñèñòåìàòèçè-
ðîâàííûå äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìûå îñîáûìè
ëþäüìè (ñâÿùåííèêàìè, ïàñòîðàìè, ïîñâÿ-
ùåííûìè è äð.) è âåäóùèå ê èçìåíåíèþ âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâèòåëüíîñòè, åãî
ìîòèâàöèè, öåëåé, öåííîñòåé, ïîäïèòûâà-
þùèå åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêè è äóõîâíî.
Ïðèðîäà ýòîé ïîäïèòûâàþùåé ýíåðãèè ïîêà
íå èçó÷åíà. ×åëîâåê íà ïðàêòèêå óáåæäàåò-
ñÿ, ÷òî ïîëó÷èë íåêîå áëàãî äàðîì (áëàãî-
äàòü). Íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå òàèíñòâà ÷å-
ëîâåê ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ðàçëè÷íîãî ðîäà
ñòðàõîâ, ôîáèé, óâèäåòü ðàöèîíàëüíûé ïóòü
äåéñòâèé èëè ðåøåíèå ïðîáëåìû. Íèêàêàÿ
ëîãèêà è íàóêà ïîêà íå â ñîñòîÿíèè äî êîíöà
îáúÿñíèòü ôèçèêó è ìåòàôèçèêó îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå òà-
èíñòâ. Ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ òàèíñòâà îùóùà-
åòñÿ ðåàëüíî, à íå òåîðåòè÷åñêè. Òàèíñòâî �
ýòî íå òî, ÷òî ïðîèçâîäèò ÷åëîâåê, à òî, ÷òî
ïðîèçâîäèòñÿ ðåàëüíî íàä ÷åëîâåêîì. ×å-
ëîâåê, ðåàëèçóþùèé òàèíñòâî, � îñîáûé ïî-
ñðåäíèê (íàïðèìåð ðóêîïîëîæåííûé â ñâÿùåí-
íèêè), ó êîòîðîãî åñòü âîçìîæíîñòü ïåðåäà-
âàòü ýòó íåïîíÿòóþ ëþäüìè ýíåðãèþ îò Áîãà
ïðîñòîìó ÷åëîâåêó.

Ïðàêòèêóÿ àñêåçó, áäåíèå ìûñëåé è òàèí-
ñòâà, ÷åëîâåê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà è ýìîöèè êàê èãðó «áåëîãî è ÷åðíîãî»,
«äîáðîãî è çëîãî», «áîæåñòâåííîãî è äüÿâîëü-
ñêîãî», «àñêåòè÷åñêîãî è ãîðäåëèâîãî». Ýòî
ïîìîãàåò ÷åëîâåêó íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü, íå
âïàñòü â ãîðäûíþ, ëèöåìåðèå, çàâèñòü. Ó èí-
äèâèäà ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ èåðàðõèÿ öåí-
íîñòåé, ìîòèâàöèÿ, èçìåíÿåòñÿ êà÷åñòâî æèç-
íè. Ïðèâåäåì ïðèìåð.

Äîïóñòèì, ÷òî ó íåêîãî ÷åëîâåêà À íà ïåð-
âîì ïëàíå â æèçíè ñòîÿò ìàòåðèàëüíûå óñ-
ëîâèÿ è äåíüãè. Ïðè÷åì îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âïîëíå

1 Winkler W. Th. Psychologie der modernen Kunst.
Tubingen: Mohr, 1949; Idem. Zum Begriff der Ich-
Anachorese bei schizophrenen Erleben // Arch. f.
Psychiatrie, 192, 1954; Idem. Dynamische Phenomeno-
logie der Schizophrenien als Weg zur gezilten
Psychotherapie // Z. f. Psychotherapie. 1957. 7.
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ñîñòîÿâøèìñÿ, èìååò äîñòàòî÷íûé ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, êàðüåðà è âíåøíÿÿ
ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà åãî èíòåðåñóþò ìàëî,
íå ìåøàþò åìó, îí â öåëîì èìè óäîâëåòâî-
ðåí. Èåðàðõèÿ öåííîñòåé (èõ çíà÷èìîñòü îáî-
çíà÷èì áóêâîé Ç, îíà ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ) äëÿ
òàêîãî ÷åëîâåêà áóäåò ñëåäóþùåé (îöåíêà ïî
5-áàëëüíîé øêàëå):

ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ è äåíüãè � 5;
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ � 4;
ëè÷íàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü (ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêèé ïîòåíöèàë) � 3;
êàðüåðà � 2;
ñîöèîêóëüòóðíàÿ ñðåäà � 1.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî îöåíêà ñâîåãî ñîñòîÿ-

íèÿ (Î) ó òàêîãî ÷åëîâåêà âûãëÿäèò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

óäîâëåòâîðåííîñòü ìàòåðèàëüíûìè äîñòè-
æåíèÿìè � 4;

óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîàêóàëèçàöèåé � 4;
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííûì ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì � 3;
óäîâëåòâîðåííîñòü êàðüåðîé � 1;
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîöèîêóëüòóðíîé ñðå-

äîé � 3.
Êà÷åñòâî æèçíè äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ìî-

æåò áûòü îöåíåíî ñ ïîìîùüþ èíòåãðàëüíîé
îöåíêè:

ÈÎ
À
 = (Ç

1
 ´ Î

1
 + Ç

2
 ´ Î

2
 + Ç

3
 ´ Î

3
 + Ç

4
 ´

´ Î
4
 + Ç

5
 ´ Î

5
)/(Ç

1
 + Ç

2
 + Ç

3
 + Ç

4
 + Ç

5
) =

(5 ´ 4 + 4 ´ 4 + 3 ´ 3 + 2 ´ 1 + 1 ´ 3)/(1 +
+ 2 + 3  + 4 + 5) = 3,3.

Òåïåðü îïèøåì ÷åëîâåêà Á, ó êîòîðîãî
ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ è äåíüãè ñòîÿò íå íà
ïåðâîì ìåñòå � îí ñ÷èòàåò, ÷òî èõ çíà÷è-
ìîñòü ìîæíî îöåíèòü â 3 áàëëà. Íà ïåðâîì
ìåñòå ó íåãî ñòîèò ñàìîàêòóàëèçàöèÿ (çíà-
÷èìîñòü îöåíåíà â 5 áàëëîâ), íî äîñòèã îí ïî
ýòîìó êðèòåðèþ 4 áàëëîâ (è ñòðåìèòñÿ ê
ïÿòè). Íà âòîðîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè ó òà-
êîãî ÷åëîâåêà ñòîèò âíåøíÿÿ ñðåäà (4 áàë-
ëà), îí ñòðåìèòñÿ îêðóæèòü ñåáÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè ëþäüìè è óñëîâèÿìè òðóäà. Äîñòè-
æåíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü åãî ïî ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ ìîæíî îöåíèòü â 4 áàëëà (äîñòèã
äîñòàòî÷íî âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ). Íà òðå-
òüåì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè, êàê óæå áûëî ñêà-
çàíî, ñòîÿò ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ è äåíüãè
(3 áàëëà). Äîñòèæåíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü
ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìîæíî îöåíèòü òàêæå
â 3 áàëëà (îí äîâîëüñòâóåòñÿ ìàëûì). Íà
÷åòâåðòîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè ñòîèò êàðüå-
ðà (2 áàëëà, èíòåðåñóåò, íî ìàëî). Äîñòèæå-
íèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòü ïî ýòîìó ïîêàçàòå-

ëþ ìîæíî îöåíèòü â 4 áàëëà, òàê êàê ÷åëî-
âåê âïîëíå óäîâëåòâîðåí èìåþùèìñÿ äîëæ-
íîñòíûì ñòàòóñîì è ðàáîòîé. Íà ïîñëåäíåì,
ïÿòîì, ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè ñòîèò ëè÷íàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ óðîâíåì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îöåíåí-
íàÿ â 1 áàëë. ×åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ñëàáûé,
íî ìóäðûé ìîæåò ïðîæèòü áîëåå ñîäåðæà-
òåëüíóþ æèçíü, ÷åì ñèëüíûé «íîâûé ðóñ-
ñêèé». Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ïîòåíöè-
àëîì ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ îí îöåíèâàåò â
4 áàëëà. Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà â ýòîì ñëó-
÷àå áóäåò:
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+ 3 + 4 + 5) = 4,1.

Èç ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà ìû âèäèì, ÷òî
ïðè èçìåíåíèè èåðàðõèè öåííîñòåé ìåíÿåòñÿ
ñàìîîöåíêà è èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà êà÷åñòâà
æèçíè ÷åëîâåêà. Ïðè îäèíàêîâîì ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîì ïîòåíöèàëå (ëè÷íàÿ óäîâëåò-
âîðåííîñòü 3 áàëëà ó îáîèõ), íî ïðè ðàçíûõ
öåííîñòíûõ óñòàíîâêàõ ó áîëåå äóõîâíîãî
êà÷åñòâî æèçíè âûøå (èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà
4,1 áàëëà), ÷åì ó ìàòåðèàëüíî çàâèñèìîãî
(èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà 3,3 áàëëà).

Îïïîíåíòû ìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî ê ìàòå-
ðèàëüíîé çàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà ïîäòàëêèâà-
þò òðóäíûå ìàòåðèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà,
ñëîæíûå ñèòóàöèè â ñåìüå è ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè. ×åëîâåê â ýòîì ñëó÷àå âûíóæäåí ñòðå-
ìèòüñÿ áîëüøå ê «äîáû÷å» äåíåã, ÷åì ê äó-
õîâíîìó ðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Åñëè ïîñìîòðåòü øèðå, òî ÷åëîâåê ÷àñòî âû-
íóæäåí çàíèìàòüñÿ íåëþáèìûì äåëîì ðàäè
ìàòåðèàëüíûõ öåëåé. Áîëåå òîãî, ìàòåðèàëü-
íûå öåëè çàâîåâûâàþò ÷åëîâåêà, îí ñòàíîâèò-
ñÿ çàâèñèìûì îò íèõ, íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü
òàêóþ æèçíü êàê íîðìàëüíóþ. Êàê æå ðàçðå-
øèòü ýòó íåïðîñòóþ ïðîáëåìó è åñòü ëè âî-
îáùå ðåøåíèå? Àíàëèç äóõîâíûõ èñòî÷íèêîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåøåíèå ñêðûòî â äðåâíèõ
ïîíÿòèÿõ «êðîòîñòü» è «ñìèðåíèå». Îäíè èí-
äèâèäû îñîçíàþò ýòó ïðîáëåìó è ñìîòðÿò íà
íåå îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî, ôèëîñîôñêè, êîí-
òðîëèðóÿ ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, ñìîòðÿ íà
ñåáÿ êàê íà àðåíó áîðüáû äîáðûõ è çëûõ ñèë,
«íàïðÿãàÿ» ñåáÿ è ïðèíèìàÿ òÿãîòû êàê àñ-
êåòè÷åñêèé ïîäâèã, êàê ïîñëóøàíèå âî áëà-
ãî; äðóãèå æå íàäðûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè è
ôèçè÷åñêè, ÷àñòî âïàäàÿ â çàâèñèìîñòü îò ìà-
òåðèàëüíûõ àãåíòîâ, ñîçäàþùèõ âðåìåííóþ èë-
ëþçèþ ñ÷àñòüÿ.

À. Ñ. Áîëüøàêîâ


