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è ðÿä êðåàòèâíûõ êóðñîâ. Òàê, òåîðåòè÷åñêèé
è ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåëû êóðñà «Ýòíîëîãèÿ»
âêëþ÷àþò ýëåìåíòû, îáîáùåíèÿ è âûâîäû
öåëîãî ðÿäà ãóìàíèòàðíûõ äèñöèïëèí: èñ-
òîðèè, ôèëîñîôèè, ýòíîãðàôèè, êóëüòóðî-
ëîãèè, ýòíîêîíôëèêòîëîãèè, ïñèõîëîãèè è äð.
Îñíîâíûå öåëè äèñöèïëèí ýòíîëîãè÷åñêîãî
áëîêà: âî-ïåðâûõ, ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâà-
òåëüíîãî èíòåðåñà ó ñòóäåíòîâ ê èñòîðèè
ïðîèñõîæäåíèÿ, êóëüòóðå, îáû÷àÿì, òðàäè-
öèÿì íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ Ñòàâðîïîëüñêèé
êðàé; âî-âòîðûõ, ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ê
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; â-òðåòüèõ, ôîð-
ìèðîâàíèå ó íèõ íàâûêîâ ìåæýòíè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, îáùåíèÿ; ñàìîèäåíòèôèêà-
öèè êàê ïðåäñòàâèòåëÿ òîé èëè èíîé ýòíî-
íàöèîíàëüíîé îáùíîñòè è êóëüòóðû; ìåæ-
êóëüòóðíîé êîììóíèêàöèè; òîëåðàíòíîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Â ÷èñëå ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñëåäóåò âû-
äåëèòü: êóëüòóðó ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ è
ìåæêóëüòóðíûé äèàëîã.

Â ãðàíèöàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùåãîñÿ
íàâûêîâ è óìåíèé ðàáîòàòü ñ êðàåâåä÷åñêèì
ìàòåðèàëîì, îáðàçöàìè ôîëüêëîðà, àíàëè-
çèðîâàòü è ñîïîñòàâëÿòü ôàêòû, ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü çíàíèÿ, âûÿâëÿòü ñïîñîáíîñòè è
ñêëîííîñòè ñòóäåíòîâ ê ñàìîäåÿòåëüíîìó
òâîð÷åñòâó, à òàêæå îâëàäåíèå ýëåìåíòàð-
íûìè ïðèåìàìè ìåæýòíè÷åñêîãî, ìåæêóëüòóð-
íîãî îáùåíèÿ. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ïðîÿâëåíèÿ

ìåæêóëüòóðíîãî äèàëîãà è ôîðìèðîâàíèÿ íà-
âûêîâ êóëüòóðû ìåæýòíè÷åñêîãî îáùåíèÿ ìî-
ãóò ñëóæèòü ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ (ôåñòèâà-
ëè) â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïî
ôîðìèðîâàíèþ ãðàæäàíñêîé è ýòíîêóëüòóðíîé
èäåíòè÷íîñòè Ñòàâðîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà íà òåìó «Ýòíîêóëüòóðíûå
îñîáåííîñòè íàðîäîâ Ðîññèè è Ñåâåðíîãî Êàâ-
êàçà». Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
òàêîãî ðîäà çàíÿòèé ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ
îñîáåííîñòÿìè ôîëüêëîðà è ëó÷øèìè îáðàç-
öàìè óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà íàðîäîâ
Ðîññèè è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ðåãèîíà. Íà íàø
âçãëÿä, ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû
íà ïîääåðæàíèå èíòåðåñà ê îáùåðîññèéñêèì
è ðåãèîíàëüíûì íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûì è
äóõîâíûì öåííîñòÿì, òðàäèöèÿì, êóëüòóðíî-
ìó íàñëåäèþ â öåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ
äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà íà èçó÷åíèå ðå-
ãèîíàëüíûõ íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ òðàäè-
öèé â äèàëåêòè÷åñêîì åäèíñòâå ñ ðîññèéñêè-
ìè è îáùå÷åëîâå÷åñêèìè öåííîñòÿìè. Èìåííî
ýòè ïðèíöèïû äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñîäåðæà-
òåëüíóþ îñíîâó îáðàçîâàíèÿ â ïîëèêóëüòóð-
íîì ðåãèîíå.

Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî âûñòóïàåò íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñîõðà-
íåíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà ìåæýòíè÷åñêîãî,
ìåæêóëüòóðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïîëèýòíè÷-
íîì ðåãèîíå.

Â. Ê. ÁÀËÜÑÅÂÈ×,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, ïðîôåññîð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê (Ìîñêâà);
 Ë. È. ËÓÁÛØÅÂÀ,

ïðîôåññîð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê (Ìîñêâà)

ÇÄÎÐÎÂÜÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÀß ÔÓÍÊÖÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Êàòàñòðîôè÷åñêîå óõóäøåíèå êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê íàðîäîíàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü, âûñî-
êàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ñíè-
æåíèå îáùåãî óðîâíÿ äóõîâíîñòè è íðàâ-
ñòâåííîñòè, óñòîé÷èâàÿ äèíàìèêà óõóäøåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîäãî-
òîâëåííîñòè, ôèçè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëü-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè) ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå çíà÷èìûì ïðèçíàêîì êðèçèñà êà÷åñòâà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè çíà÷èòåëüíûõ ìàññ íàñå-
ëåíèÿ. Ýòî îäèí èç ñåðüåçíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà

äëÿ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è íàäåæíîñòè
óñëîâèé èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííîãî,
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ íàöèè, ýêîíîìè÷åñêîãî
ïðîãðåññà, ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè è ðî-
ñòà ìåæäóíàðîäíîãî àâòîðèòåòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî è äó-
õîâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ äåòåðìèíèðóåò-
ñÿ ìíîãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè (ìàòåðèàëüíûé
äîñòàòîê ãðàæäàí, âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçî-
âàíèÿ, ïðîãðåññ êóëüòóðû æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè, ïîëèòè÷åñêàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëü-
íîñòü). Â äàííîì ñîîáùåíèè ìû îñòàíîâèìñÿ

Â. Ê. Áàëüñåâè÷, Ë. È. Ëóáûøåâà
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íà îáðàçîâàòåëüíîì âåêòîðå ôîðìèðîâàíèÿ
ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ íàöèè è, â ÷àñòíîñòè,
íà îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ôèçè÷åñêîãî
è ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
òåîðåòèêè è óïðàâëåíöû â îáðàçîâàòåëüíîé
ñôåðå íå ñòàâèëè ïåðåä ïîëèòè÷åñêèìè è
ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè ìàñøòàáíûõ
çàäà÷ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è èíôðà-
ñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íèùåíñêîå îáîðóäîâàíèå
è óáîãèé èíâåíòàðü ñïîðòèâíûõ çàëîâ, îò-
ñóòñòâèå ýëåìåíòàðíûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, óâåðåííî ñíèæàþùèéñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì ó÷èòåëåé ôèçêóëüòóðû ïðèâåëè
ðîññèéñêóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ê ãëóáîêîìó óïàäêó.

Ìåæäó òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå èçâå-
ñòíû âûñîêèå íàóêîåìêèå òåõíîëîãèè ñòè-
ìóëèðóåìîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ÷åëîâåêà, îòðàáîòàííûå â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé è â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè
åãî ðåçåðâîâ. Èõ ýôôåêòèâíîñòü ðàçèòåëüíî
ïðåâîñõîäèò ðåçóëüòàòèâíîñòü òðàäèöèîííîãî
øêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Èçâåñò-
íû è õîðîøî îòðàáîòàíû ìåòîäû âûÿâëåíèÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ðåáåíêà è ïîäðîñòêà ê
òîìó èëè èíîìó âèäó ñïîðòèâíîé èëè îáùå-
ðàçâèâàþùåé è îçäîðîâèòåëüíîé òðåíèðîâ-
êè. Ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ýòèõ èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäåíû â ìàñ-
øòàáíûõ ýêñïåðèìåíòàõ ïî ðåàëèçàöèè èäåè
ñïîðòèâíî îðèåíòèðîâàííîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ïðîâåäåííûõ â Îìñêå, Ñóðãó-
òå, ×àéêîâñêîì, Èæåâñêå, Ïåðìè, Òîáîëü-
ñêå, Èðêóòñêå, Ñàìàðå, Íàáåðåæíûõ ×åë-
íàõ, ×åáîêñàðàõ, Êðàñíîäàðå, Ñòàâðîïîëå,
Òîìñêå.

Îòñóòñòâèå ñåðüåçíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêè âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ àêòèâèçàöèþ ïðîöåññîâ îñâîåíèÿ
çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ öåííîñòåé ôèçè÷åñ-
êîé è ñïîðòèâíîé êóëüòóðû â ìàññîâîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå, ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå àêòóàëüíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îò
åå ðàçðåøåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò âûáîð
ñòðàòåãè÷åñêèõ ðåøåíèé î ïóòÿõ îñâîåíèÿ
öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé êóëü-
òóðû êàê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïðî-
ñòðàíñòâ çäîðîâüåïîñòðîåíèÿ, íåîáõîäèìî-
ãî äëÿ âñåõ.

Îïèðàÿñü íà ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå äàí-
íûå è ìíîãîëåòíèå ïîäòâåðæäåíèÿ âàëåîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äåÿ-
òåëüíîñòíûõ ïðåèìóùåñòâ ëþäåé, àêòèâíî
çàíèìàâøèõñÿ ñïîðòîì â äåòñêîì, þíîøåñ-

êîì è ïîæèëîì âîçðàñòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ
ñâåðñòíèêàìè, ëèøåííûìè ýòîé âîçìîæíîñ-
òè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, à òàêæå íà ðåçóëü-
òàòû âûøåóïîìÿíóòûõ ìàñøòàáíûõ è ìíîãî-
ëåòíèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ, àêòèâíî îñâà-
èâàþùèõ öåííîñòè ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé
êóëüòóðû (îò íûíåøíèõ 2�5 % äî 80�85 %),
ïîçâîëèò â èñòîðè÷åñêè êîðîòêèé ñðîê (15�
20 ëåò) ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ, ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ è îáùåé ñîöèàëüíî-ïîçèöèîííîé,
ïîâåäåí÷åñêîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, íðàâñò-
âåííîé è ýòè÷åñêîé êóëüòóðû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñ ïîñëåäóþùåé ïîëîæèòåëüíîé èõ äè-
íàìèêîé â êîíòèíãåíòàõ íàñåëåíèÿ ñðåäíåãî,
ñòàðøåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ðåàëüíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ìîäåðíèçàöèÿ íà-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà òîëüêî â ñëó-
÷àå ïðèäàíèÿ åé ñòàòóñà íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè.

Àâòîð ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü êîíêðåò-
íûå ïóòè îðãàíèçàöèè íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå ïîëèòè÷åñêîé, èíôîðìàöèîííîé,
ïðàâîâîé, ôèíàíñîâîé, ïðîåêòíîé è ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè ðåàëèçàöèè
èííîâàöèîííûõ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí-
÷åñêèõ ìîäåëåé è ôîðì äåÿòåëüíîñòè ïî ìàñ-
ñîâîìó ïðèâëå÷åíèþ ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ìîëîäåæè Ðîññèè â ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè â õîäå ðåàëèçà-
öèè äàííîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà íåîáõîäè-
ìî ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è: ðàçðàáîòàòü è
ïðèíÿòü Çàêîí î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè; îáåñïå÷èòü ïðàâîâóþ è ôèíàí-
ñîâóþ ïîääåðæêó ìîäåðíèçàöèè ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà
óðîâíå çàòðàò íà åæåíåäåëüíûé îáúåì 6 ÷à-
ñîâ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷-
íûõ çàíÿòèé çà ïðåäåëàìè àêàäåìè÷åñêîãî
ðàñïèñàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âñåõ
òèïîâ â óñëîâèÿõ îáíîâëåííîé íàóêîåìêîé
èíôðàñòðóêòóðû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ìàññîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè Ðîññèè.

Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ãóìàíèòàðíûå,
íðàâñòâåííûå, êóëüòóðîëîãè÷åñêèå, íàó÷íûå,
îáðàçîâàòåëüíûå, ïðàâîâûå, ïîëèòè÷åñêèå,
ýêîíîìè÷åñêèå è îáîðîííûå ïåðñïåêòèâû,
îáåñïå÷åííûå ðåàëèçàöèåé ïðåäëàãàåìîãî
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà îçäîðîâëåíèÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íàøåé ñòðàíû.


