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Ðîññèè â ìåæäóíàðîäíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ïðîõîäèò íå áåç ñëîæíîñòåé.
Ýòî îáóñëîâëåíî ìíîãîîáðàçèåì óñòîÿâøèõ-
ñÿ íàöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Â òî æå âðå-
ìÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ëþáîé ñòðàíû ìèðà
â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ áóäåò îïðåäåëÿòü-
ñÿ ñïîñîáíîñòüþ èíòåãðèðîâàòüñÿ â ãëîáàëü-
íóþ ýêîíîìèêó çíàíèé.

Áîëîíñêèé è Êîïåíãàãåíñêèé ïðîöåññû ÿâ-
ëÿþòñÿ î÷åâèäíûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ðîññèéñêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ëó÷øåé
åâðîïåéñêîé ïðàêòèêè â ñîâîêóïíîñòè ñ òðà-
äèöèîííî âûñîêèì óðîâíåì ðîññèéñêîãî âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ ïîìîæåò äîñòèãíóòü ïîêà-
çàòåëåé, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ïîñòîÿííî
èçìåíÿþùåãîñÿ ìèðîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîòåíöèàëà çàðóáåæíîãî
îïûòà ðåôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè, ïî-
ñòàâëåííûìè íà Ãîññîâåòå, âîçìîæíî ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

� ñîçäàíèå êîëëåäæåé ñ ñîêðàùåííûì äî
òðåõ ëåò ñðîêîì îáó÷åíèÿ è íåòðàäèöèîííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé � îò-
êðûòûõ, ðàäèî- è òåëåêîëëåäæåé, êîëëåä-
æåé «áåç ñòåí»;

� ïîëèñóáúåêòíûé õàðàêòåð îáðàçîâàòåëü-
íîé ïîëèòèêè, ïðè÷àñòíîñòü ê åå ðåàëèçàöèè
âñåõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ èíñòè-
òóòîâ íà ïðèíöèïàõ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà;

� ïðèâèòèå êóëüòóðû ìåöåíàòñòâà è äî-
íîðñòâà äëÿ íóæä ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè: ìàðêåòèíãîâàÿ îðèåíòàöèÿ
ïîäãîòîâêè êîìïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ;

ïðèâëå÷åíèå ñòóäåíòîâ ê íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè; èíòåãðàöèÿ ó÷åáíî-
íàó÷íîé è ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïåðåîñìûñëåíèè îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ñáëèæåíèå åå ñ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèìè ïðîåêòàìè ôèðì, êîðïî-
ðàöèé; ïðèâëå÷åíèè ñîòðóäíèêîâ ýòèõ ôèðì
ê ó÷àñòèþ â ñåìèíàðàõ, êîëëîêâèóìàõ è êîí-
ôåðåíöèÿõ; ïðîåêòèðîâàíèè ó÷åáíûõ ïëàíîâ
è ïðîãðàìì; èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ôîðì ïðî-
ìûøëåííî-êîëëåäæíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà;

� óâåëè÷åíèå â ñîñòàâå ñîäåðæàíèÿ îáó-
÷åíèÿ âíåàóäèòîðíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ñòóäåíòîâ, çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì âëèÿþùèõ
íà ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è óñèëèâàþùèõ âîñ-
ïèòàòåëüíûå è îáðàçîâàòåëüíûå ôóíêöèè
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ñî-
äåðæàò êîìïîíåíò áèçíåñ-îáðàçîâàíèÿ è ìå-
íåäæìåíòà;

� øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìîäóëüíîé îðãà-
íèçàöèè îáó÷åíèÿ è ðàçëè÷íûõ åå ìîäèôèêà-
öèé, äàþùèõ âîçìîæíîñòü ãèáêîãî è îïåðà-
òèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè
è îáùåñòâà; èíòåãðàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è
ãðóïïîâûõ òåõíîëîãèé;

� èíòåíñèôèêàöèÿ êîíòàêòîâ è ðàçíîîá-
ðàçèå ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïðåïîäà-
âàòåëÿìè è ñòóäåíòàìè, âíåäðåíèå òåõíîëî-
ãèé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ è åå
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå è îðãàíèçàöèîííîå îáåñ-
ïå÷åíèå.

Ââèäó òîãî ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà çà ðóáåæîì âêëþ÷åíà â ïðîöåññ âèðòó-
àëèçàöèè, âàæíû ïðîãðàììû äèñòàíöèîííîãî
îáðàçîâàíèÿ, òåëåêîíôåðåíöèè, îáðàçîâàíèå
÷åðåç èíòåðíåò-ñàéòû.

Ñ. Í. ÌßÃÊÎÂÀ,
ïðîôåññîð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñïîðòà è òóðèçìà, ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò» (Ìîñêâà)
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Ïðîáëåìà ãóìàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, îñîáåííî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íå-
ãóìàíèòàðíûõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
áûëà è îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé è äîñòà-
òî÷íî ñëîæíîé äëÿ ðåøåíèÿ â ñèëó ðàçíûõ
ïðè÷èí. Ýòî è îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ó÷åá-
íûõ ÷àñîâ, îòâåäåííûõ íà ãóìàíèòàðíûå äèñ-
öèïëèíû; ýòî  è òðåáóþùèå ïîñòîÿííîé ðà-
áîòû è âíèìàíèÿ ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè; ýòî
è ñíèæàþùèéñÿ óðîâåíü îáùåé ïîäãîòîâêè
àáèòóðèåíòîâ; ýòî è íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåí-
íîñòü ðàçíîãî ðîäà äîïîëíèòåëüíûìè òåõíè-

÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è ñîâðåìåííûìè ìåòî-
äè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè è ò. ä.

Ðåøàòü îáîçíà÷åííûå ïðîáëåìû íåîáõî-
äèìî: ñîâðåìåííûé ñïåöèàëèñò íå äîëæåí
àáñîëþòíî çàìûêàòüñÿ â ðàìêàõ òîëüêî ñîá-
ñòâåííîé ñïåöèàëüíîñòè. Âàæíî, ÷òîáû îí
ïîíèìàë ñîïðè÷àñòíîñòü ñîáñòâåííîé ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè ñ òåìè ãëîáàëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ìèðå. Âàæíî,
÷òîáû îí îùóùàë âïèñàííîñòü ñâîèõ äåé-
ñòâèé â îáùåêóëüòóðíîå ðàçâèòèå ñâîåé
ñòðàíû.

Ñ. Í. Ìÿãêîâà
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Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå îòíîñèòñÿ è ê
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñôåðå. Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé è
âåñüìà çíà÷èìîé ÷àñòüþ îáùåé êóëüòóðû,
íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
íåäîïîíèìàíèåì ýòîãî ôåíîìåíà â ñðåäå êàê
ãóìàíèòàðèåâ, òàê è òåõíè÷åñêîé èíòåëëèãåí-
öèè. Äåêëàðàòèâíî îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
ê «çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè», «îçäîðîâëåíèþ
íàöèè» è òîìó ïîäîáíîìó, à â ðåàëüíîñòè ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ âòîðîñòåïåííîñòü, íåêàÿ âòîðî-
ñîðòíîñòü ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð,
â êàêèõ ó÷åáíèêàõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, ïðåäïîëîæèì, ïî èñòîðèè â ðàç-
äåëàõ «Êóëüòóðà» ñîîáùàþòñÿ ñâåäåíèÿ î ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, î äîñòèæåíèÿõ
ñòðàíû â ýòîé ñôåðå, î ãåðîÿõ ñïîðòà è ò. ä.?
Äóìàþ, îòâåò èçâåñòåí.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ðàáîòà â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ñïîðòèâíîì âóçå òðåáóåò îò ïðåïîäà-
âàòåëåé ãóìàíèòàðíîãî öèêëà îñîáî âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîôèëþ èíñòèòóòà,
èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ ñâåäåíèé èç èñòî-
ðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè ÷òåíèè ëåê-
öèé è ïðîâåäåíèè ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ïî
òàêèì äèñöèïëèíàì, êàê, íàïðèìåð, «Èñòî-
ðèÿ Îòå÷åñòâà», «Êóëüòóðîëîãèÿ», «Ïîëèòî-
ëîãèÿ», «Ñîöèîëîãèÿ» è äð. Ýòè ñâåäåíèÿ, âïëå-
òåííûå â êîíòåêñò îáùåãî èñòîðè÷åñêîãî
ïîâåñòâîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî îæèâëÿþò èíòå-
ðåñ ñòóäåíòîâ ê ãóìàíèòàðíûì íàóêàì, çà-
ñòàâëÿþò èõ áîëåå âíèìàòåëüíî â÷èòûâàòüñÿ
â ïðåäëàãàåìûå èñòîðè÷åñêèå èñòî÷íèêè,
áóäÿò èõ òâîð÷åñêóþ ìûñëü. Ïðèâåäåì íå-
ñêîëüêî ïðèìåðîâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íà
çàíÿòèÿõ ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü âíèìàíèå
ñòóäåíòîâ ïðè èçó÷åíèè îòäåëüíûõ èñòîðè-
÷åñêèõ ïåðèîäîâ.

Ðàññêàçûâàÿ îá èñòîðèè âîñòî÷íûõ ñëàâÿí,
ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ íà òðàäèöèÿõ, íàïðèìåð,
êóëà÷íîãî áîÿ, êîòîðûé èçäðåâëå ñóùåñòâî-
âàë íà íàøåé çåìëå. Èñïîêîí âåêîâ óñòðàè-
âàëèñü îáùåíàðîäíûå «èãðèùà», çà÷àñòóþ
èìåâøèå è ðèòóàëüíûé õàðàêòåð: îíè ïðî-
õîäèëè â äíè ñëàâÿíñêèõ, åùå ÿçû÷åñêèõ ïðàç-
äíåñòâ � Êðàñíîé ãîðêè, Ìàñëåíèöû èëè âî
âðåìÿ òðèçíû, ñâîåîáðàçíûõ ïîìèíîê ïî
óìåðøåìó. Êóëà÷íûå áîè áûëè íåïðåìåííîé
÷àñòüþ òàêîé ïîìèíàëüíîé òðèçíû. Îáû÷àé
ýòîò ñòîëü äðåâíèé, ÷òî íåâîçìîæíî äàæå
ïðèáëèçèòåëüíî óêàçàòü åãî âîçðàñò. Î äðåâ-
íåì ñëàâÿíñêîì îáû÷àå ïîìèíàëüíûõ ñïîðòèâ-
íûõ èãðèù õðàíèò ïàìÿòü îäíî èç ñòàðèííûõ
ðóññêèõ íàçâàíèé êëàäáèùà. Çâó÷àëî îíî íå-
îáû÷íî: «áóåâèùå», òî åñòü ìåñòî, ãäå ïðî-
õîäèëè áîè. «Áóé-Òóð Âñåâîëîä» â «Ñëîâå

î ïîëêó Èãîðåâå» � ýòî áîãàòûðü, ïîäîáíûé
â áîþ ãðîçíîìó ðàçúÿðåííîìó òóðó.

Èñòîðèÿ Äðåâíåé Ðóñè IX�XIII ââ. áóäåò
ÿâíî íåïîëíîé áåç áîëåå èëè ìåíåå äåòàëü-
íîãî èçó÷åíèÿ ðóññêîãî íàðîäíîãî ýïîñà. Ïî
ïîäñ÷åòàì èñòîðèêîâ, ñâûøå òðåõñîò ñòðîê â
çàïèñÿõ áîëåå ñîðîêà ñþæåòîâ áûëèí äàþò
óïîìèíàíèå çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà èñòîðè÷åñ-
êèõ ðåàëèé, ñîäåðæàùèõ è ýëåìåíòû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Â áûëèíàõ îòðàæåíû ðàçíî-
îáðàçíûå êîííûå âèäû, ïðîîáðàçû îòäåëüíûõ
âèäîâ ëåãêîé àòëåòèêè, ñòðåëüáà èç ëóêà,
áîðüáà, ïîäíÿòèå òÿæåñòåé, øàõìàòû è íå-
êîòîðûå ðîäñòâåííûå èì èãðû, êóëà÷íûé áîé,
îõîòà, ïëàâàíèå. Êðîìå òîãî, îòðàæåíû â
áûëèíàõ íåêîòîðûå âèäû, íå èìåþùèå àíà-
ëîãîâ â íàøå âðåìÿ, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû èñïûòàíèÿ ôèçè÷åñêîé ñèëû (óäàð
ïàëèöåé ïî äåðåâó èëè ïî êàìíþ è ò. ä.). Öè-
òèðîâàíèå îòäåëüíûõ ìåñò èç ðàçëè÷íûõ öèê-
ëîâ áûëèí (è íå òîëüêî î õîðîøî èçâåñòíûõ
òðåõ áîãàòûðÿõ, íî è «Äþê Ñòåïàíîâè÷»,
«Èâàí Ãîñòèíûé ñûí», «Ñòàâð Ãîäèíîâè÷»,
«Âàñèëèé Áóñëàåâè÷» è äð.) äàåò ïðåäñòàâëå-
íèå î çíà÷åíèè â Äðåâíåé Ðóñè õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé çàêàëêè, ëîâêîñòè, ñèëû, âûíîñëè-
âîñòè, êîííîé ïîäãîòîâêè.

Èñòîðèÿ èíòåðåñíà òåì, ÷òî î÷åíü ñëîæ-
íî, âåðíåå, ïî÷òè íåâîçìîæíî âûäåëèòü è
îáîñîáèòü îòäåëüíóþ íèòî÷êó èç ïðî÷íîé òêà-
íè èñòîðè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìàòåðèàëüíûå è
äóõîâíûå íàêîïëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ
íàñòîëüêî âçàèìîñâÿçàíû è âçàèìîçàâèñèìû,
÷òî íåëüçÿ, ïðåäïîëîæèì, ïðåäñòàâèòü ñåáå
îáðàùåíèå ê ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåÿì â ñôå-
ðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â êîíöå XIX â.
(êîãäà ôîðìèðîâàëàñü êîíöåïöèÿ Ïüåðà äå
Êóáåðòåíà) áåç îáðàùåíèÿ ê òåì æå ïðîá-
ëåìàì XVIII ñòîëåòèÿ, ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ
è ðîññèéñêîãî «Ïðîñâåùåííîãî àáñîëþòèçìà».
Èìåííî â òîò ïåðèîä è çàêëàäûâàëñÿ áóäóùèé
îñîáûé èíòåðåñ ê ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåàëàì
îëèìïèçìà â Ðîññèè, òîãäà æå ïðîèçîøëî
íàêîïëåíèå òîé êðèòè÷åñêîé ìàññû äóõîâíî-
ãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèëî Ðîññèè íå
áûòü â ñòîðîíå îò îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ
êîíöà XIX â.

Ïðèìåðû, êàñàþùèåñÿ èíòåðåñíåéøèõ âîï-
ðîñîâ èñòîðèè Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà XIX�
XXI ââ., êîòîðûå òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ
ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà,
ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî. Îäíàêî äàæå
âûøåèçëîæåííûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñâå-
äåíèé èç èñòîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
êóðñàõ ãóìàíèòàðíîãî öèêëà â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ âóçàõ.


