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áèáëèîòåêàõ, èíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ õðàíèëè-
ùàõ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, ïðèíèìàåòñÿ òîëü-
êî ñ ñîãëàñèÿ Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ãîñóäàðñòâåííîé àðõèâíîé
ñëóæáû Ðîññèè èëè ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, â âåäåíèè êîòîðîãî
íàõîäèòñÿ ó÷ðåæäåíèå, õîäàòàéñòâóþùåå î
âðåìåííîì âûâîçå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé.

Áîëüøèíñòâî êîìïàíèé íå âûäåëÿåò ñòðà-
õîâàíèå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé â îòäåëüíûé
âèä. Òåì íå ìåíåå îíî èìååò ñâîþ ñïåöèôè-
êó, ñâÿçàííóþ ñ ïîêðûòèåì îñîáûõ ðèñêîâ,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî íå âêëþ÷àþòñÿ â îáû÷-
íûé ñòðàõîâîé ïîëèñ.

Â îòíîøåíèè «âûåçäíûõ» âûñòàâîê äåé-
ñòâóåò ôîðìóëà ñòðàõîâàíèÿ «îò ãâîçäÿ äî
ãâîçäÿ» èëè, êàê åå íàçûâàþò ïî-äðóãîìó,
«îò ñòåíêè äî ñòåíêè». Ïåðèîä ñòðàõîâàíèÿ
ýêñïîíàòà íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ñ ìîìåíòà
åãî èçúÿòèÿ èç ìåñòà ïîñòîÿííîãî õðàíåíèÿ
è çàêàí÷èâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïðîèçâåäåíèå
èñêóññòâà âíîâü âåðíóëîñü íà ñâîå ìåñòî. Âû-
ñòàâî÷íûé ýêñïîíàò ñ÷èòàåòñÿ çàñòðàõîâàí-
íûì äàæå â òî âðåìÿ, êîãäà åãî óïàêîâûâà-
þò, âûíîñÿò èç ìóçåÿ â ìàøèíó è ìîíòèðóþò
íà ýêñïîçèöèè. Ñòðàõîâûì ïîêðûòèåì çàùè-
ùàþòñÿ àáñîëþòíî âñå ïåðåäâèæåíèÿ ýêñïî-
íàòîâ, ïðåäâàðèòåëüíîå, ïðîìåæóòî÷íîå
ñêëàäèðîâàíèå è ñêëàäèðîâàíèå ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ âûñòàâêè.

Êîìïàíèè ñòðàõóþò âñå óáûòêè è ïîâðåæ-
äåíèÿ, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå äîðîæíîãî
ïðîèñøåñòâèÿ ñ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì,
ïîæàðà, óäàðà ìîëíèè, âçðûâà, ïðèðîäíûõ
êàòàñòðîô, áóðè, äåéñòâèÿ âëàæíîñòè, êðà-
æè, óòðàòû, îãðàáëåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ (â òîì
÷èñëå è â ðåçóëüòàòå ïðåäíàìåðåííûõ è çëî-

ñòíûõ äåéñòâèé òðåòüèõ ëèö), óãîíà ñàìîëå-
òà. Ïîêðûâàþòñÿ è ñïåöèôè÷åñêèå ðèñêè, íà-
ïðèìåð óùåðá, âûçâàííûé ïîãîäíûìè óñëî-
âèÿìè, ðàññëîåíèå êðàñêè èëè âîçíèêíîâåíèå
êðàêåëþðîâ (òðåùèí, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ íà
æèâîïèñíîì ñëîå êàðòèíû).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìûå ñòðàõîâùè-
êàìè ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàþò ïîëíóþ è
âñåñòîðîííþþ çàùèòó ïðåäìåòîâ èñêóññòâà
ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì âèäàì ðèñêîâ

Ñëîæíîñòü ïðèíÿòèÿ íà ñòðàõîâàíèå ïðåä-
ìåòîâ èñêóññòâà èç ÷àñòíûõ ñîáðàíèé ñâÿçàíà
ñ îòñóòñòâèåì äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ
äîáðîñîâåñòíîå ïðèîáðåòåíèå ïðîèçâåäåíèÿ,
à òàêæå ñ íåäîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì èíñòè-
òóòà ýêñïåðòíîé îöåíêè, ïîäòâåðæäàþùåé
âåëè÷èíó ñòðàõîâîé ñóììû è ïîäëèííîñòü
ïðîèçâåäåíèÿ.

Ñïåöèôèêà ñòðàõîâàíèÿ ïðåäìåòîâ èñêóñ-
ñòâà ñîñòîèò â îãðîìíûõ ëèìèòàõ îòâåòñòâåí-
íîñòè íàðÿäó ñ íèçêèìè ñòàâêàìè ñòðàõîâà-
íèÿ. Îíè ñîñòàâëÿþò, ïî ðàçíûì îöåíêàì, îò
0,25�0,5 äî 1�2 % â ãîä îò ñòîèìîñòè ïðîèç-
âåäåíèÿ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè òàðèôà ó÷èòû-
âàåòñÿ âñå: îò óñëîâèé õðàíåíèÿ êîëëåêöèè
(òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, ñèñòåìû êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ, ïðîòèâîïîæàðíîé è îõðàííîé
ñèñòåì, ñîñòîÿíèÿ ïîìåùåíèÿ è ò. ï.) äî íà-
ëè÷èÿ òàáëè÷åê «Íå êóðèòü» íà ëåñòíè÷íûõ
ïðîëåòàõ â ìóçåå.

Ðîñò ñòðàõîâîé êóëüòóðû êîëëåêöèîíåðîâ,
à òàêæå ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â îáëàñòè
ñòðàõîâàíèÿ àíòèêâàðèàòà, íåñîìíåííî, ïî-
ñïîñîáñòâóþò ïðîôåññèîíàëüíî îðãàíèçîâàí-
íîé ñòðàõîâîé çàùèòå êóëüòóðíûõ öåííîñòåé,
à ñîîòâåòñòâåííî, è âîçìîæíîñòè èõ ïåðåäà-
÷è ñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì.

Â. À. ÈËÞÕÈÍÀ,
ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãèè ñîñòîÿíèé Èíñòèòóòà

ìîçãà ÷åëîâåêà ÐÀÍ, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÐÎÁËÅÌ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÊÓËÜÒÓÐÍÛÕ ÒÐÀÄÈÖÈÉ

È ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ
Â íà÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ àêñèîìà-

òè÷íî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà ïðèîáðåëà ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ èíòåíñèôèêàöèåé
òåõíîãåííûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íîãî îáùåñòâà. Ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà äëÿ
âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà, îò âîïðîñîâ âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ ïîòîìñòâà â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
çäîðîâüÿ äî ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ðàííåãî
ðàçâèòèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

âîïðîñîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íàöèî-
íàëüíîé áåçîïàñíîñòè.

Ðÿä âîïðîñîâ òðåáóåò ýêñòðåííîãî ðåøå-
íèÿ. Íàñêîëüêî áèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà ìîæåò îáåñïå÷èòü øè-
ðîêèé ñïåêòð ïðèñïîñîáèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â óñëîâèÿõ àêòèâíî èçìåíÿåìîé ÷åëîâåêîì
ñðåäû îáèòàíèÿ? Êàêîâà ñîöèàëüíî-áèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïëàòà çà ðàñõîæäåíèå ìåæäó ñêî-
ðîñòÿìè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ è
îíòîãåíåòè÷åñêè çàêðåïëåííûõ ïðîöåññîâ
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æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è ñêî-
ðîñòÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ñîâðåìåííîé òåõ-
íîãåííîé ñðåäîé îáèòàíèÿ?

Øèðîêî èçâåñòíî, ÷òî óæå â ïîñëåäíåì
äåñÿòèëåòèè ÕÕ â. äëÿ ìíîãèõ òåõíîêðàòè÷åñêè
âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ,
êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè òàêèå ôàê-
òîðû, êàê íàðóøåíèå ôóíêöèé âîñïðîèçâåäåíèÿ
âèäà íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå (òî åñòü ðåï-
ðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé), ÷òî åñòåñòâåííî âåäåò
ê ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè.

Â ñîâðåìåííîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ìíî-
ãèõ ñòðàí ìèðà, âêëþ÷àÿ Ðîññèþ, ïðàêòè÷åñêè
íèâåëèðîâàí îáùåáèîëîãè÷åñêèé çàêîí åñòå-
ñòâåííîãî îòáîðà ïðè ðåçêîì ñîêðàùåíèè ðîæ-
äàåìîñòè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ:

� äåôîðìàöèÿ ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêè
îïðàâäàííûõ ñåìåéíûõ ñâÿçåé ñ èñêàæåíèåì
áèîñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
ñàìîì ñóùåñòâîâàíèè èíñòèòóòà ñåìüè;

� ðàçðóøåíèå îäíîãî èç îñíîâíûõ áèîëî-
ãè÷åñêèõ èíñòèíêòîâ æåíùèíû � èíñòèíêòà
ìàòåðèíñòâà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ñîöèàëüíóþ
äåïðèâàöèþ äåòåé è, êàê ñëåäñòâèå, äåôîð-
ìàöèþ èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ ñôåðó;

� ãèïåðîïåêà è æåíñêèé òèï âîñïèòàíèÿ
ìàëü÷èêîâ â íåïîëíûõ ñåìüÿõ, ýòî áóäóùèå
äåçàäàïòàíòû;

� îòòîðæåíèå îáùåñòâîì áåñïðèçîðíûõ
äåòåé (÷èñëåííîñòü êîòîðûõ ðàñòåò) è äåôîð-
ìàöèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêèõ äîìàõ, ïðè
îòñóòñòâèè öåëåïîëàãàþùèõ ïðîãðàìì, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà àäàïòàöèþ ýòèõ äåòåé â ñî-
öèàëüíîé ñðåäå, ýòî òîæå áóäóùèå äåçàäàï-
òàíòû1.

Ïðè ìàëî÷èñëåííîñòè ïîòîìñòâà îáùå-
ñòâåííîå ñîçíàíèå â áîëüøåé ìåðå ñêîíöåíò-
ðèðîâàíî íà ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì äåòÿì è
èíâàëèäàì äåòñòâà. Ñ ãóìàíèñòè÷åñêèõ ïîçè-
öèé ýòîò àñïåêò ïðîáëåìû íå íóæäàåòñÿ â
êîììåíòàðèÿõ. Îäíàêî íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî â óñëîâèÿõ ñîêðàùåíèÿ îá-
ùåé ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè ñîîòíîøåíèå êîí-
òèíãåíòà ëèö ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì ñòàëî
ïðèáëèæàòüñÿ, à ìîæåò áûòü óæå è äîñòèã-
ëî, äîïóñòèìûõ äëÿ åå âûæèâàíèÿ ïðåäåëîâ.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâíûì óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ñî ñíèæåííûì óðîâíåì çäîðîâüÿ è òðóäíî-
ñòÿìè îáó÷åíèÿ, ïðè îáùåì ñíèæåíèè èõ ÷èñ-
ëåííîñòè2.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ âûÿâëåíî äëèòåëüíîå ïîíèæåíèå ïðîöåí-
òà ðîæäàåìîñòè äåòåé íà 1 òûñ. íàñåëåíèÿ:
1861�1865 ãã. � 50,7 %; 1940 ã. � 33 %; 1950 ã. �
26,9 %; 1960 ã. � 23,2 %; 1971 ã. � 15,1 %; 1976 ã. �
15,9 %; 1980 ã. � 15,4 %; 1988 ã. � 16 %; 1990 ã. �
13,4 %; 1993 ã. � 9,4 %3.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ïî ñîñòîÿíèþ íà 2002 ã. ÷èñëåííîñòü
äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (10�17 ëåò) â
Ðîññèè � 22 %; â ìèðå � 50 %. Åæåãîäíî
êîëè÷åñòâî äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè ñíè-
æàåòñÿ íà 1 ìëí ïðè ñàìîé âûñîêîé ñìåðòíî-
ñòè â Åâðîïå.

Ñåãîäíÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ïîïóëÿöèè �
áûñòðîóòîìëÿåìûå ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè îðãàíèçìà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòüþ ïðåäúÿâëÿåìûõ ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêîé ñðåäîé ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, ðàííèì ðàçâèòèåì íåâ-
ðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Îòñþäà ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè, îñîáåííî äëÿ
ïðîôåññèé ðèñêà (âêëþ÷àÿ àðìèþ), ãäå òðå-
áóþòñÿ õîðîøèå ðåàêöèÿ è ñêîðîñòü ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ âðà÷åé ìèðà ôåíîìåí
âíåçàïíîé ñìåðòè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà,
àêòèâíî ðàáîòàþùèõ è íå îáðàùàþùèõñÿ ê
âðà÷ó ñ æàëîáàìè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Òàêèå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ÿâëåíèÿ,
êàê àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ óõîäà îò àãðåññèâíîãî
ñîöèóìà, ãäå ñëàáûé, áûñòðî óòîìëÿåìûé
÷åëîâåê íå ñïîñîáåí àäàïòèðîâàòüñÿ. Îí ñòà-
íîâèòñÿ ðàçðóøèòåëåì îêðóæàþùåãî åãî
ìèðà è ñåáÿ â ýòîì ìèðå.

×åëîâåê XXI â. ñïîñîáåí ôîðìèðîâàòü êîì-
ôîðòíóþ äëÿ âûæèâàíèÿ ñðåäó îáèòàíèÿ, âîñ-
ïðîèçâîäèòü çäîðîâîå ïîòîìñòâî, íåñòè
ïðîãðåññèâíûå, æèçíåóòâåðæäàþùèå èäåè â
ðàçâèòèå îáùåñòâà. Îòäàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì,
÷òî âûñêàçàííîå ñîîáðàæåíèå èäåàëèñòè÷íî
è íîñèò ñëèøêîì îáùèé õàðàêòåð, ìû òâåðäî
óáåæäåíû, ÷òî ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà
â ñîçäàííîé èì ñðåäå îáèòàíèÿ òðåáóåò íå
ïðîñòî âíèìàíèÿ, íî è àêòèâíûõ áåçîòëàãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.
Ïðèîðèòåòàìè çäåñü ñòàíîâÿòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ñîõðàíåíèå è ïðåóìíîæåíèå ïîòåíöèàëü-
íî àêòèâíûõ, ñîçèäàòåëüíûõ ñèë â îáùåñòâå.
Ïðè ýòîì îñíîâíîé àêöåíò äîëæåí áûòü íà-
ïðàâëåí íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
âîñïèòàíèÿ çäîðîâûõ, ñòðåññîóñòîé÷èâûõ

1 Èëþõèíà Â. À. Ïðîáëåìà ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà
â êîíòåêñòå èíôîðìàöèîííî-óïðàâëÿþùèõ âçàèìîäåé-
ñòâèé â ñèñòåìàõ «ìîçã�îðãàíèçì�ñðåäà îáèòàíèÿ» //
Îðãàíèçìû è ìåõàíèçìû. Ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ â ñîöè-
àëüíûõ è òåõíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. ÑÏá., 2003. Ñ. 5�21.

2 Ïîëèòèêà è ñòðàòåãèÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 2002.

3 Çåëèíñêàÿ Ä. È. Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé Ðîñ-
ñèè // Øêîëà çäîðîâüÿ. 1995. ¹ 2. Ò. 2. Ñ. 5�12.

Â. À. Èëþõèíà
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ãóáëåíèè ýòîãî ñíèæåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ â øêîëå?

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàðàùèâàíèå
îáúåìà è èíòåíñèôèêàöèÿ øêîëüíûõ ïðîãðàìì
â ïàðàëëåëè ñ èíòåíñèôèêàöèåé òåëåêîììóíè-
êàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è êîìïüþòåðèçàöèåé
âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî
ñîîáùåñòâà ïðèâåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ ýëåìåíòàðíîé ãðàìîòíîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îáåäíåíèþ áàçèñíîãî,
áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
àññîöèàòèâíî-ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî êîììóíèêàòèâíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò, ïðåæäå âñåãî,
äåôèöèòàðíîñòü ðàçâèòèÿ ðå÷è è ðå÷åìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòü ðå÷è ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà
â øêîëó, äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ øêîëüíèêîâ
ñåãîäíÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ÿâëåíèÿ.
Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ýòèõ ôåíîìå-
íîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿåò çàäåðæêà
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ ìîçãîâûõ
ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ ðå÷åìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó äåòåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè äàæå ìè-
íèìàëüíîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ðàçâè-
òèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû4.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ÷èñëî ñóùåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè
ðå÷è ó äåòåé ê 5�6 ãîäàì (ïåðèîä ðàçâèòèÿ
àðòèêóëÿöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è àêòèâíîé
ðå÷è ðåáåíêà, ïî Ì. Ì. Êîëüöîâîé5) ìîæíî
îòíåñòè äåôèöèò ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì â ñåìüå, ïðè âîñïîëíåíèè ýòîãî äåôèöè-
òà èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêîé òåëåâèçèîí-
íûìè ïåðåäà÷àìè è êîìïüþòåðíûìè èãðàìè
ñîìíèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ãóìàíèòàðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äàëåå â
ìëàäøèõ êëàññàõ ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ óñ-
êîðåííûì îáó÷åíèåì óñòíîé è ïèñüìåííîé
ðå÷è, ïðè ñîêðàùåíèè êîëè÷åñòâà ÷àñîâ ïî
ðóññêîìó ÿçûêó è ðîäíîé ðå÷è â íà÷àëüíîé
øêîëå.

Åñòåñòâåííî, â ýòèõ óñëîâèÿõ äåôèöèòàð-
íîñòü ðàçâèòèÿ óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è è
ðå÷åìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óñóãóáëÿåò-
ñÿ. Îòñþäà íå òîëüêî îáùåå ñíèæåíèå ãðà-
ìîòíîñòè, íî è òðóäíîñòè â îáó÷åíèè ïî äðó-
ãèì ïðåäìåòàì, êîòîðûå ïðåïîäàþòñÿ â øêîëå
íà ðóññêîì ÿçûêå.

Èçâåñòíî, ÷òî óñòíàÿ è ïèñüìåííàÿ ðå÷ü
ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû è îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ. Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî öåëåïîëà-

äåòåé ñ ìàêñèìàëüíî ïîëíîé ðåàëèçàöèåé èõ
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íà ïîñëåäóþùèõ ýòà-
ïàõ ñòàíîâëåíèÿ, áåç ó÷åòà ýêîíîìè÷åñêîãî
ñòàòóñà ðîäèòåëåé. Êàêîâî æå ðåàëüíîå ïî-
ëîæåíèå ýòîé ïðîáëåìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

Ïðè àíàëèçå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
äåòåé â âîçðàñòå îò 1,5 äî 4 ëåò óñòàíîâëå-
íî, ÷òî: òîëüêî 18,2 % äåòåé ñïîñîáíû àäàïòè-
ðîâàòüñÿ ê êîëëåêòèâó; äëÿ 6 % ïðåáûâàíèå
âíå ñåìüè â ýòîì âîçðàñòå çàòðóäíèòåëüíî;
75,8 % äåòåé òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðîòåêàë
áîëåå áëàãîïðèÿòíî1.

Ïî äàííûì àêàäåìèêà Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÐÀÌÍ) Ñ. È. Êîëåñíè-
êîâà è ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ Ë. È. Êî-
ëåñíèêîâîé, ïî óðîâíþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ òîëüêî 33�35 % äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê îáó-
÷åíèþ â øêîëå; 56 % äåòåé óñëîâíî ãîòîâû ê
øêîëå è òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðàçâèâàþùèõ ìåòîäîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ è çäîðîâüÿ, 9 % äåòåé íå ãîòîâû ê îáó-
÷åíèþ â ìàññîâîé øêîëå2.

Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè çà 30 ëåò
(1960�1993 ãã.), ÷èñëåííîñòü ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ øêîëüíèêîâ (I�II ãðóïïû çäîðîâüÿ)
ñíèçèëàñü â 1-õ êëàññàõ ñ 61 äî 46 %. Çà
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå ÷èñëî çäîðîâûõ äåòåé
ñíèçèëîñü â 4�5 ðàç (òî åñòü ïðèáëèçèòåëü-
íî 10 % çäîðîâûõ). Ðåçêîå ñíèæåíèå îòìå÷à-
åòñÿ â 4�5-õ êëàññàõ (ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ óâåëè÷åíèåì ó÷åáíîé
íàãðóçêè). Ê ñòàðøèì êëàññàì â 1,5�2 ðàçà
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèìè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, â òîì ÷èñëå ñ õðîíè÷åñêèì òå-
÷åíèåì3.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðè äèôôåðåíöèàöèè
ñèñòåìû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ëèöåé,
ãèìíàçèÿ, êîëëåäæ è ò. ä.), íàáëþäàåòñÿ
óñëîæíåíèå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé. Âîçíèêàåò âîïðîñ: íà ñêîëüêî óâÿçû-
âàþòñÿ öåëåïîëàãàþùèå óñòàíîâêè ïðè
ôîðìèðîâàíèè ñîâðåìåííûõ øêîëüíûõ ïðî-
ãðàìì ñ ìåäèöèíñêèìè è ãèãèåíè÷åñêèìè
äàííûìè î ñóùåñòâåííîì ñíèæåíèè óðîâíÿ
çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è óñó-

1 Ïå÷îðà Ê. Ë. Íåêîòîðûå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ â
ñåìüå äåòåé ðàííåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà // Ðîñ-
ñèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë. 1999. ¹ 5. Ñ. 25�29.

2 Êîëåñíèêîâ Ñ. È., Êîëåñíèêîâà Ë. È. Ñòàíîâëå-
íèå ýëåêòðîãåíåçà ãîëîâíîãî ìîçãà äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 7 ëåò // Ìîçã. Òåîðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñ-
êèå àñïåêòû. Ì., 2003. Ãë. 9. Ñ. 193�241.

3 Çåëèíñêàÿ Ä. È. Óêàç. ñî÷. Ñ. 5�12.

4 Èëþõèíà Â. À. Ìîçã ÷åëîâåêà â ìåõàíèçìàõ èí-
ôîðìàöèîííî-óïðàâëÿþùèõ âçàèìîäåéñòâèé îðãàíèçìà
è ñðåäû îáèòàíèÿ. ÑÏá., 2004.

5 Êîëüöîâà Ì. Ì. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ðàç-
âèòèå ôóíêöèé ìîçãà ðåáåíêà. Ì., 1973.
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ãàþùåé óñòàíîâêîé íà÷àëüíîé øêîëû äîëæíî
ÿâëÿòüñÿ ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêè öåëåñîîá-
ðàçíîå ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ãðàìîòíîãî
ïèñüìà, ÷òåíèÿ, ïðåæäå âñåãî íà ðóññêîì
ÿçûêå, è ñ÷åòà â óìå. Åñëè ýòè íàâûêè íå
ñôîðìèðîâàíû â íà÷àëüíîé øêîëå, ìîæíî ñ
ìàêñèìàëüíîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðîãíîçè-
ðîâàòü ïîñëåäóþùèå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ ïî
âñåì îñòàëüíûì ïðåäìåòàì, ïðåïîäàâàíèå
êîòîðûõ âåäåòñÿ íà ðóññêîì ÿçûêå, è ìàëóþ
ýôôåêòèâíîñòü ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ, íå ãî-
âîðÿ óæå î çàêëàäêå îñíîâ íàöèîíàëüíîé
ÿçûêîâîé êóëüòóðû.

Íåëüçÿ ñîçäàòü ñêîëü óãîäíî ýâðèñòè÷åñ-
êèå ïðîãðàììû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áåç
àíàëèçà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îñíîâ óãëóá-
ëåíèÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ
îò 1-ãî ê 10-ìó êëàññó. Âïîëíå çàêîíîìåðíî,
÷òî ïðè ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê øêîëüíîìó
îáðàçîâàíèþ îòñóòñòâóåò îæèäàåìûé ýôôåêò
ïîâûøåíèÿ åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè êàê îñíîâû
ðîñòà âçàèìîñîãëàñîâàííîãî èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ïîòåíöèàëà îáùåñòâà è îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ, îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåí-
íîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ñëîæíîñòü ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â îòíîøåíèè øêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà ýòîé
ïðîáëåìû, ïî ïðåäñòàâëåíèÿì Ì. Ã. Çàáîð-
ñêîé, ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ïðèñóùèì ñîâðå-
ìåííîìó ðîññèéñêîìó îáùåñòâó ïëþðàëèçìîì
ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé, íî è ñ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ïîïûòêàìè èõ ýêëåêòè÷åñêîãî
ñî÷åòàíèÿ áåç ó÷åòà ðàçëè÷èé àêñèîìàòèêè,
à òàêæå ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòîâ,
íå ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ðîññèéñêîé
êóëüòóðû èëè ìåõàíèñòè÷åñêè çàèìñòâîâàí-
íûõ èç äðóãèõ êóëüòóð1.

Â êíèãå È. È. Ìå÷íèêîâà «Ýòþäû î ïðè-
ðîäå ÷åëîâåêà»2 ðàñêðûâàåòñÿ âëèÿíèå èç-
ìåíåíèé ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ íà ïîÿâëåíèå â
îðãàíèçìå îðãàíîâ-ðóäèìåíòîâ. Ïîäìåíà áèî-
ëîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ ñïîñîáîâ îáó÷å-
íèÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ àê-
òèâíûì âíåäðåíèåì èíôîðìàöèîííî-êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ
óòðàòû ãîëîâíûì ìîçãîì ôîðìèðîâàíèÿ ïðè-
ñóùèõ ÷åëîâåêó ðå÷åâûõ (óñòíàÿ è ïèñüìåí-
íàÿ ðå÷ü), àññîöèàòèâíî-ìûñëèòåëüíûõ è òâîð-
÷åñêèõ ôóíêöèé ñ ïîñòåïåííûì ïðåâðàùåíè-
åì èõ â ðóäèìåíòû (ñâîåãî ðîäà áèîëîãè÷åñêàÿ
ðîáîòèçàöèÿ).

Ïðè ñíèæåíèè çäîðîâüÿ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ñîçäàíèå è
ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ áûñòðîóòîìëÿåìûõ äå-
òåé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé èõ îðãàíèçìà. Íåîáõîäèìî
îïòèìèçèðîâàòü ðåæèìû òðóäà è îòäûõà,
âêëþ÷àÿ ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, â ýòèõ óñëî-
âèÿõ áûñòðîóòîìëÿåìûå äåòè è ïîäðîñòêè
ìîãóò ó÷èòüñÿ è òðóäèòüñÿ ñ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ. Ïðè ýòîì ìåõàíèçìû îíòîãåíåçà
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ æåëàåìûõ
öåëåé àäàïòàöèè áûñòðîóòîìëÿåìûõ äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ê òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì èì ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîé
ñðåäîé.

Áåññïîðíî, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ïîòîìñòâà XXI â. òðå-
áóþò ðàäèêàëüíîãî ïåðåñìîòðà ñ ó÷åòîì ðå-
àëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, íà÷èíàÿ ñ íîâîðîæäåííûõ. È çäåñü â
êà÷åñòâå êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ äîëæíû áûòü
îïðåäåëåíû íå òîëüêî îáùåïðèíÿòûå ìå-
äèöèíñêèå ôàêòîðû, íî è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñòðåññîðíîé
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ îñòðî âñòàëà ïðî-
áëåìà ïðàâèëüíîé ðàññòàíîâêè ïðèîðèòåòîâ
ñ îðèåíòàöèåé:

� íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà XXI â. ñ îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè ãàðìî-
íèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé ÷åëîâåêà è ñðåäû
îáèòàíèÿ;

� îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûé è
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ íîâûõ ïîêîëåíèé íå
äîëæåí áûòü ñâåäåí òîëüêî ê ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ îáó÷àþùèõ òåõíîëîãèé;

� íåîáõîäèìà ñìåíà ïàðàäèãìû ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîçíàíèÿ ñ îðèåíòàöèåé, ïðåæäå âñåãî,
íà ôîðìèðîâàíèå äóõîâíîñòè ÷åëîâåêà � ñî-
çèäàòåëÿ, à íå òîëüêî íà ïîäãîòîâêó ëþäåé,
ñïîñîáíûõ óñêîðåííî ñîçäàâàòü ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñ-
êè è äóõîâíî çäîðîâîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ �
îñíîâû íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ïðîèçâîäèòåëü-
íûõ ñèë îáùåñòâà, òðåáóþò áîëüøèõ çàòðàò.
Íî ýòî ñòðàòåãè÷åñêèé âêëàä â ñîçèäàòåëü-
íîå áóäóùåå ðàçâèòèÿ êóëüòóðíûõ òðàäè-
öèé è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè íàøåé
ñòðàíû.
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