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Â ñåðåäèíå ñîðîêîâûõ ãîäîâ çàÿâèëî î ñåáå
ñëàâÿíîôèëüñêîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ñòðå-
ìèëîñü îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ êóëüòóðó. Âïîñ-
ëåäñòâèè, ñ óõîäîì èç æèçíè îäíèõ ñëàâÿíî-
ôèëîâ (Õîìÿêîâ, Ãðàíîâñêèé), ýìèãðàöèåé
äðóãèõ è ðîñòîì ðàçíî÷èííîé ìàññû, âîçìîæ-
íîñòè âûðàáîòêè íàöèîíàëüíîé èäåè è «îá-
êàòêè» åþ äðóãèõ ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëèñü.
Áîëåå òîãî, ðàçíî÷èííàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, íå
äîñòèãíóâ ñâîèõ óòîïè÷åñêèõ öåëåé � íåìåä-
ëåííîãî ïðîñâåùåíèÿ êðåñòüÿí, óõâàòèëàñü çà
ó÷åíèå, îòêðûâàþùåå òàê íàçûâàåìûå «îáúåê-
òèâíûå çàêîíû èñòîðèè», êîòîðûå äåéñòâó-
þò íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ ëþäåé. Åñëè äåé-
ñòâèòåëüíîñòü è ðàñõîäèòñÿ ñ ýòèìè çàêîíàìè,
òî âñå ðàâíî â êîíå÷íîì ñ÷åòå îíè «ïðîáüþò
ñåáå äîðîãó». Îòñþäà � îäíà èç ïðè÷èí îã-
ðîìíîé ïîïóëÿðíîñòè ìàðêñèçìà ñðåäè ðîñ-
ñèéñêîé èíòåëëèãåíöèè ýòîãî ïåðèîäà.

Ïîòðåáîâàëàñü ðåâîëþöèÿ 1905 ã., ÷òîáû
÷àñòü èíòåëëèãåíöèè, îáúåäèíèâøèñü âîêðóã

ñáîðíèêà «Âåõè», ðåøèëàñü ïðîòèâîïîñòàâèòü
ñåáÿ âñåé îñòàëüíîé èíòåëëèãåíòñêîé ìàññå
è áðîñèòü åé óïðåê â òîì, ÷òî ïóòü, êîòîðûé
îíà ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü âñåìó îáùåñòâó, �
ïóòü â íèêóäà. Êàê àëüòåðíàòèâà âûäâèãà-
ëàñü èäåÿ âîññòàíîâëåíèÿ êóëüòóðíîé ïðå-
åìñòâåííîñòè.

Â XX âåêå ÷àñòü îòå÷åñòâåííîé èíòåëëè-
ãåíöèè áûëà èñòðåáëåíà, ÷àñòü ýìèãðèðîâàëà
çà ïðåäåëû ñòðàíû. Îñòàâøèåñÿ óøëè â ïîä-
ïîëüå, âî «âíóòðåííþþ ýìèãðàöèþ», è óòðà-
òèëè âîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî âëèÿíèÿ íà îá-
ùåñòâåííîå ñàìîñîçíàíèå.

Ñåãîäíÿ â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ íàöèîíàëü-
íîé èäåè, ýòíîñ îñòàåòñÿ â äîíàöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè. Ýòî âíîâü âîçëàãàåò íà èíòåëëè-
ãåíöèþ çàäà÷è ïî âûðàáîòêå òàêîé èäåè, åå
îôîðìëåíèÿ â òåêñòû êóëüòóðû (õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ, ôèëîñîôñêèå òåîðèè, ïî-
ëèòè÷åñêèå ïðîãðàììû è ò. ï.) è äîâåäåíèÿ
äî ñîçíàíèÿ âñåãî îáùåñòâà.

Ì. Ì. ÁÎÁÐÎÂ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÑÏáÃÓÏ, ïðîôåññîð,

Çàñëóæåííûé òðåíåð ÐÔ, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà;

Ñ. Á. ÒÈÕÂÈÍÑÊÈÉ,
ïðîôåññîð êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÑÏáÃÓÏ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÐÔ

ÐÎËÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß
Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÈÍÒÅËËÈÃÅÍÒÀ

Â îáùåïðèíÿòîì ñìûñëå èíòåëëèãåíòíîñòü
îöåíèâàåòñÿ ïî ñòåïåíè ýðóäèöèè è ïî ñïî-
ñîáíîñòè ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé. Ñòðåìëå-
íèå ê èíòåëëèãåíòíîñòè � ýòî ñîöèàëüíûé
äîëã êàæäîãî ÷åëîâåêà â öèâèëèçîâàííîì îá-
ùåñòâå. Àêàäåìèê Ä. Ñ. Ëèõà÷åâ ñïðàâåäëèâî
îòìå÷àë: «Çëîáíàÿ è çëàÿ ðåàêöèÿ íà îêðó-
æàþùèõ, ãðóáîñòü è íåïîíèìàíèå äðóãèõ �
ýòî ïðèçíàê äóøåâíîé è äóõîâíîé ñëàáîñòè,
÷åëîâå÷åñêîé íåñïîñîáíîñòè æèòü. Ýòî ïðè-
çíàê íåèíòåëëèãåíòíîñòè ÷åëîâåêà».

Ñëîæèâøååñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá èíòåëëè-
ãåíöèè êàê îáðàçîâàííîé, ñîâåñòëèâîé, íåçà-
âèñèìîé è îòâåòñòâåííîé ÷àñòè îáùåñòâà íóæ-
äàåòñÿ â ñóùåñòâåííîì óòî÷íåíèè. Íèãäå íè
ñëîâà íå ãîâîðèòñÿ î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå
èíòåëëèãåíòà. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïîýòîìó
òàêîãî ÷åëîâåêà òðàäèöèîííî ïðèíÿòî èçîá-
ðàæàòü õèëûì, ñóòóëûì ñóùåñòâîì, â î÷êàõ,
áåñïîìîùíî ïåðåäâèãàþùèìñÿ â ïðîñòðàíñòâå.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, èíòåëëèãåíòíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ âûñøèì ïðîÿâëåíèåì íðàâñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Èíòåëëèãåíòíûìè ëþäè íå ðîæäàþòñÿ. Íå-
îáõîäèìî öåëåóñòðåìëåííî âîñïèòûâàòü â ÷å-
ëîâåêå ëó÷øèå êà÷åñòâà, ïîñòîÿííî ðàçâè-
âàòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü, òðåíèðîâàòü ñâîè
äóøåâíûå è òåëåñíûå ñèëû. Ôèçè÷åñêîå è
íðàâñòâåííîå çäîðîâüå, øèðîêàÿ ýðóäèöèÿ,
ïðèâåòëèâîñòü è äîáðîòà äåëàþò ÷åëîâåêà âñå-
ñòîðîííå ðàçâèòûì, ãàðìîíè÷íûì, êðàñèâûì,
êóëüòóðíûì è, êàê ñëåäñòâèå, èíòåëëèãåíò-
íûì.

×åëîâå÷åñòâî äëèòåëüíîé èñòîðèåé ïîä-
òâåðäèëî ïðîñòóþ èñòèíó: «Èñêóññòâî ïðî-
äëèòü æèçíü � èñêóññòâî íå ñîêðàòèòü åå».
×åëîâåê äîëæåí ëþáèòü æèçíü, áîðîòüñÿ çà
ñâîå ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå
äîëãîëåòèå, çà ñâîå çäîðîâüå. Õîðîøåå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ � ýòî ðåçóëüòàò áåñïðå-
ñòàííîé áèòâû, ïðîèñõîäÿùåé â êëåòêàõ, òêà-
íÿõ, îðãàíàõ, â ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ
îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ, ìû çàìå÷àåì áîëåç-
íè, êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ÷å-
ëîâåêà îêàçûâàþòñÿ íà ïðåäåëå. À âîçíèêàþò
îíè ïî äâóì ïðè÷èíàì: îò «íåäîñòàòêà» è îò
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«èçáûòêà». Â ëþáîì ñëó÷àå áîëåçíü � ýòî
íàðóøåíèå îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà ðåàëèçàöèè
ïîòðåáíîñòåé. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðîñòåé-
øèìè îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðàìè îêàæóòñÿ
òå, êîòîðûå âîñïîëíÿò äåôèöèò: áóäü îí ýíåð-
ãåòè÷åñêèé, ôóíêöèîíàëüíûé, èíôîðìàöèîí-
íûé èëè ñòðóêòóðíûé.

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà ïîêàçàëè, ÷òî â íàøåì îðãàíèçìå
íè÷òî íå ôèêñèðóåòñÿ. Íåïðåðûâíî èäåò
ðàñïàä è ñèíòåç âåùåñòâ. Âìåñòå ñ òåì ðåçè-
ñòåíòíîñòü, óñòîé÷èâîñòü, ëåæàùèå â îñíî-
âå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, çàâèñÿò îò ãîìåîñòà-
òè÷åñêèõ àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ èíäèâèäà,
åãî ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ
çàïàñ ïðî÷íîñòè. Âñå ýòî è ïîçâîëÿåò îðãà-
íèçìó ïðîòèâîñòîÿòü ñóáýêñòðåìàëüíûì è ýê-
ñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì. Óðîâåíü îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíîâ, ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì â ïðîöåññå æèçíè ÷åëî-
âåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ îáúåìîì è
èíòåíñèâíîñòüþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ïîäîáíîå ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî îñîáåííîñ-
òÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà ìîëåêó-
ëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â âûñîêèõ òåìïàõ áèîñèíòåçà áåëêîâ íà
ðèáîñîìàëüíûõ ãðàíóëàõ êëåòîê. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áèîñèíòåç áåëêà ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â ìèòîõîíäðèÿõ êëå-
òîê è îñîáåííîñòÿìè àêêóìóëèðîâàíèÿ ýíåð-
ãèè â ìàêðîýðãè÷åñêèå ôîñôîðíûå ñîåäèíå-
íèÿ. Îíè-òî è îïðåäåëÿþò â èòîãå íàøå
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàç-
âèòèå îáëàñòü áèîëîãèè, èçó÷àþùàÿ ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà, íàõîäÿùåãîñÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
âíåøíåé ñðåäû. Ýòî íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî
íàçâàíèå � ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Â óñëîâèÿõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà è íàó÷-
íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè âûÿâëåíà òåíäåí-
öèÿ ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ àíòðîïîãåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñðåäó îáèòàíèÿ è ïðèðîäó
÷åëîâåêà. Âàëåîëîãèÿ ïîêàçàëà òåñíóþ ñâÿçü
ïîíÿòèé: «îáðàç æèçíè» è «çäîðîâüå». Îáðàç
æèçíè ÷åëîâåêà ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ: íà óðîâíå îáùåñòâà, êëàñ-
ñà, ãðóïïû è èíäèâèäà. Ê ñîæàëåíèþ, îáðàç
æèçíè áîëüøèíñòâà ëþäåé, â òîì ÷èñëå è
òàê íàçûâàåìûõ èíòåëëèãåíòîâ, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûðàæåííîé ãèïîêèíåçèåé, ãèïî-
äèíàìèåé, ïåðååäàíèåì, èíôîðìàöèîííîé
ïåðåãðóæåííîñòüþ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè
ñòðåññàìè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå
òåõíèêè, àâòîìàòèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà, óð-
áàíèçàöèÿ è ò. ï. îñâîáîäèëè ÷åëîâåêà îò òÿ-
æåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà è ñîçäàëè óñëî-

âèÿ äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íî âñå
äîñòèæåíèÿ öèâèëèçàöèè áåç ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ïðèâåëè ÷åëîâå÷åñòâî ê çàáîëåâàíèÿì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì,
ê äåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíèÿì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ê ðàññòðîéñòâàì äåÿ-
òåëüíîñòè íåðâíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è äðó-
ãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. Èòàê, ïîä îáðàçîì
æèçíè ïîíèìàåòñÿ óñòîé÷èâûé, ñëîæèâøèé-
ñÿ â îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñïî-
ñîá æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ â íîðìàõ îáùåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, ñêëàäå
ìûøëåíèÿ. Îáðàç æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà, ê ñîæàëåíèþ, íå îðèåíòèðîâàí íà ñî-
õðàíåíèå ïàðàìåòðîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è ïîýòîìó ïðåæäåâðåìåííî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íåðàçâèòûì ýêî-
ëîãè÷åñêèì ñîçíàíèåì, íåïîëíîòîé ýêîëîãè-
÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, íåäî-
ñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòüþ ðîëè ÷åëîâåêà â
áèîñôåðå.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè èíòåëëèãåíòà �
ïðåæäå âñåãî äåÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü ëè÷-
íîñòè. Ðàáîòà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà äîëæ-
íà ïðîèñõîäèòü ðèòìè÷íî. Ðàçáðîñàííîñòü,
îòñóòñòâèå ïëàíèðîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ïðåæ-
äåâðåìåííîìó óòîìëåíèþ ÷åëîâåêà è ìîãóò
ñóùåñòâåííî óõóäøèòü åãî çäîðîâüå. Óìåñò-
íî áóäåò íàïîìíèòü ñëîâà âûäàþùåãîñÿ
ôèçèîëîãà Í. Å. Ââåäåíñêîãî, êîòîðûé ïèñàë:
«Óñòàþò è èçíåìîãàþò íå ïîòîìó, ÷òî ìíî-
ãî ðàáîòàþò, à îò òîãî, ÷òî ïëîõî è íåïðà-
âèëüíî ðàáîòàþò». Íåóìåíèå ðàñïðåäåëÿòü
ñâîå ëè÷íîå âðåìÿ, íåçíàíèå îñíîâ ãèãèå-
íû, âàëåîëîãèè, ýêîëîãèè, íàëè÷èå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ìàëàÿ è áåçãðàìîòíàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, íåäîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå
íà ñâåæåì âîçäóõå, íåðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå, ïëîõî îðãàíèçîâàííûé ñîí è ò. ï. � âñå
ýòî, íåñîìíåííî, ìîæåò ïðèâåñòè è ïðèâî-
äèò íàøèõ «ýðóäèòîâ», ñòðåìÿùèõñÿ ñòàòü
èíòåëëèãåíòàìè, â ñòàí «õëþïèêîâ» è «íûòè-
êîâ». Íåîñïîðèìûé ôàêò, ÷òî ðàçóìíî îðãà-
íèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ íàãðóçêà ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì áèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëÿòîðîì,
âûçûâàþùèì àäàïòèâíóþ ðåàêöèþ, ïðîÿâ-
ëÿþùóþñÿ â àêòèâèçàöèè æèçíåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ãàðìîíè÷íîìó
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà.

Ðåøàòü ìàñøòàáíûå è ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è êóëüòóðû íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè äîëæíû ãîñóäàðñòâåííûå
ñòðóêòóðû, ïðîâîäÿùèå ïîñëåäîâàòåëüíóþ
ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó. Ïðîãðàììà ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî ðîññèéñêîãî èíòåëëèãåíòà â
âûñøåé øêîëå äîëæíà ïðèîáðåñòè êîíêðåò-
íûå ôîðìû.


