
123

æèâøåéñÿ, íî àêòèâíî ôîðìèðóþùåéñÿ ïî-
ëèñòðóêòóðíîé ñèñòåìå. Îáùèé ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé êàðêàñ, êîòîðûé âûñòóïàë â ñîâåò-
ñêîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå ïàðàäèãìû, çà-
äàâàë íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ, íîðìû è ñòðà-
òåãèþ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé è îáåñïå÷è-
âàë èíòåãðàöèþ è ñèñòåìàòèçàöèþ äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ ó÷åíûìè, ïðåäñòàâëÿþùèìè ðàç-
ëè÷íûå ïîäõîäû è îòðàñëè, óòðàòèë áûëóþ
íåïðåðåêàåìîñòü è áåçàëüòåðíàòèâíîñòü.

Ñ êîíöà 1980-õ ãîäîâ îòå÷åñòâåííàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ âñòóïèëà â ïåðèîä áóðíûõ èçìåíåíèé,
êîòîðûå â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäîëîãèè èñ-
ñëåäîâàíèé ïðîÿâèëèñü ïðåæäå âñåãî â îòêà-
çå îò ðàíåå íåèçáåæíîãî åäèíñòâà è ðàñòó-
ùåì ðàçíîîáðàçèè ôîðì è ïîäõîäîâ. Ñëåäñòâè-
åì ñòàëà äèâåðãåíöèÿ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, óòðàòà åäèíîãî ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Â íîâûõ óñëî-
âèÿõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ
îðèåíòàöèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì çíàíèè, èíòå-
ãðàöèÿ ýòîãî çíàíèÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ó÷åá-
íûõ ïðîãðàìì è â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ïñè-
õîëîãèè. Íà ïðîøåäøåì â èþíå 2003 ãîäà
III Ñúåçäå Ðîññèéñêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ùåñòâà ïðîáëåìû èíòåãðàöèè îêàçàëèñü â öåí-
òðå âíèìàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà, áûëè âûíåñåíû íà ïëå-
íàðíóþ äèñêóññèþ.

Íåîáõîäèìîñòü è òðóäíîñòè èíòåãðàöèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ ïðèâëåêàþò ñåé÷àñ
âíèìàíèå íå òîëüêî ðîññèéñêèõ ïñèõîëîãîâ,
õîòÿ äëÿ íàñ îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñòðàíû
ñäåëàëè åå îñîáåííî îñòðîé. Ýòà ïðîáëåìà
îáúåäèíÿåò ìèðîâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîîá-
ùåñòâî è îáñóæäàåòñÿ â êîíòåêñòå òàê íàçû-
âàåìîãî êðèçèñà ïñèõîëîãèè, êîãäà íà ïðîòÿ-
æåíèè áîëåå 100 ëåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà
ñóùåñòâîâàëà â ñîñòîÿíèè «ôåîäàëüíîé ðàç-
äðîáëåííîñòè» íà îòäåëüíûå øêîëû.

Ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ìèðîâîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêè â öåëîì ìîæåò áûòü îõà-
ðàêòåðèçîâàí êàê ïîñòêðèçèñíûé, ñ âûðàæåí-
íîé òåíäåíöèåé ê èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ øêîë,
ñëîæèâøèõñÿ è äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìî ðàç-
âèâàâøèõñÿ â ïåðèîä êðèçèñà ïñèõîëîãèè. Âàæ-
íåéøèìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè íåèç-
áåæíîñòü ïðîöåññà îáúåäèíåíèÿ ìèðîâîé íà-

óêè, ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, ãëîáàëèçàöèÿ �
êîãäà ìèð ñòàíîâèòñÿ åäèíûì, óñèëèâàåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîå îáùåíèå è âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü åäèíûõ ñòàíäàðòîâ ïðîôåññèè, âî-
âòîðûõ, âêëþ÷åíèå ïñèõîëîãèè â ïðàêòèêó â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ åå îáëàñòÿõ, â ÷àñòíîñòè â
ïåäàãîãèêó. Â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíå-
íèé ïñèõîëîãèè óæå óñòàíîâèëàñü òðàäèöèÿ
ýêëåêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ðàç-
ëè÷íûõ òåîðèé, ÷òî ïîðîæäàåò è òåíäåíöèþ ê
îñìûñëåíèþ ñîîòíîøåíèÿ òåîðèé.

Çàêîíîìåðíî âîçíèêàþò ñåãîäíÿ ïîïûòêè
îáîáùåíèÿ è ñîîòíåñåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òå-
îðèé, ñîçäàíèÿ «òåîðèè òåîðèé» ïñèõîëîãèè
(èñïîëüçóÿ âûðàæåíèå À. Â. Ïåòðîâñêîãî). Â
èññëåäîâàíèÿõ À. Â. Ïåòðîâñêîãî è Ì. Ã. ßðî-
øåâñêîãî îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè îñîáîãî ðàçäåëà ïñèõîëîãèè � òåî-
ðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïðåäìåòîì êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ «ñàìîðåôëåêñèÿ» ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàóêè.

Îñîáåííî îñòðî ïðîáëåìû èíòåãðàöèè ñòîÿò
ïåðåä îòå÷åñòâåííîé øêîëîé, êîòîðàÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ðàçâèâàëàñü â
îòíîñèòåëüíîé èçîëÿöèè îò çàðóáåæíîé ïñè-
õîëîãèè â ñèëó âçàèìîñâÿçàííûõ ïðè÷èí: ñî-
öèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ è ÿçûêîâîãî áàðüåðà. Áóäóùåå îòå÷åñò-
âåííîé øêîëû, êàêîé îíà ñëîæèëàñü â ñî-
âåòñêèé ïåðèîä íà îñíîâå ðàáîò Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà, Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, À. Í. Ëåîíòüåâà,
Á. Ã. Àíàíüåâà, îïðåäåëÿåòñÿ âî ìíîãîì òåì,
â êàêîé ìåðå ìû ñàìè ñìîæåì âïèñàòü åå â
îáùèé êîíòåêñò ìèðîâîé íàóêè, ïðåäëîæèòü
êîíñòðóêòèâíûå ïîäõîäû äëÿ ñîîòíåñåíèÿ îòå-
÷åñòâåííîé òåîðèè è äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåîðèé.

Ñîâðåìåííàÿ âûñøàÿ øêîëà äîëæíà, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïîçíàêîìèòü áóäóùåãî ñïåöèà-
ëèñòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé âî âñåì ìíîãî-
îáðàçèè ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ è íàïðàâ-
ëåíèé, ñ äðóãîé � ñíàáäèòü åãî «êîîðäèíàò-
íîé ñåòêîé», â ðàìêàõ êîòîðîé ýòî ìíîãî-
îáðàçèå ìîæåò áûòü öåëîñòíûì îáðàçîì ïðåä-
ñòàâëåíî, à òàêæå ïîìî÷ü â îñîçíàíèè ïîçè-
öèè ïî îòíîøåíèþ ê òîé èëè èíîé øêîëå,
êîòîðóþ îí ëèáî ïðèìåò, ëèáî ñîçíàòåëüíî
îòâåðãíåò.

Ò. È. ÊÎÐÎÒÊÈÍÀ,
äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓÏ, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ñòðàíå è çà
ðóáåæîì øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òðåíèíã (ÑÏÒ) êàê àêòèâíûé

ìåòîä îáó÷åíèÿ, à òàêæå ïñèõîêîððåêöèè è
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ýòîò ñàìûé ñîâðåìåííûé,
îäíàêî èìåþùèé äîâîëüíî äëèòåëüíóþ èñòî-
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ðèþ ìåòîä ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáî-
òû âíåäðåí â ðàçâåòâëåííóþ ñèñòåìó ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ïðîäóê-
òèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ êîðïî-
ðàòèâíûõ öåëåé (ôîðìèðîâàíèÿ êîìàíäû, ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîäàæ è ò. ä.), äëÿ ìíîãèõ
äðóãèõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ðåøåíèåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ëè÷íîñòíûì ðîñòîì.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äàííûé òðåíèíã
âñå ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ â ïðîöåññå âóçîâñêîé
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ãóìàíèòàðíîãî ïðî-
ôèëÿ. Ñòàâèòñÿ âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè
âêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ â Ãî-
ñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ (Â. Í. Ïàíôåðîâ,
2001).

Îäíàêî ïðè âíåäðåíèè ÑÏÒ â ó÷åáíóþ ïðî-
ãðàììó âóçîâ íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïðîòèâî-
ðå÷èå: îñíîâíûå ñóùåñòâóþùèå â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñ-
êèå ðàçðàáîòêè êàñàþòñÿ ñïåöèàëüíî ñîçäàí-
íûõ òðåíèíãîâûõ ãðóïï, Ò-ãðóïï (ïî ñóòè �
ëàáîðàòîðíûõ), à ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè â óæå ñó-
ùåñòâóþùèõ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ (ïî ñóòè �
åñòåñòâåííûõ). Åñòåñòâåííûå ãðóïïû èìåþò
ÿðêî âûðàæåííóþ ñïåöèôèêó, êîòîðàÿ ñîñòîèò
ïðåæäå âñåãî â ñóùåñòâîâàíèè ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé, ñëîæèâøèõñÿ äî òðåíèíãà
è ñïîñîáíûõ çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà ïðî-
öåññ è ðåçóëüòàòû òðåíèíãà. Ìíîãèå àâòîðû

â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ (Ã. Ñ. Àáðàìîâà,
Â. Þ. Áîëüøàêîâ, È. Â. Âà÷êîâ, Í. Â. Öçåí,
Þ. Â. Ïàõîìîâ, È. ßëîì) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ â ãðóïïå ëþäåé, ñâÿ-
çàííûõ ëþáûìè çíà÷èìûìè îòíîøåíèÿìè (îò
ñëóæåáíûõ äî ëþáîâíûõ), ýòè îòíîøåíèÿ

îêàçûâàþò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ãðóïïîâîé
ïðîöåññ, âûçûâàþò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè,
áëîêèðóþò îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå ãðóïïû, à
çíà÷èò, «è ïðîäâèæåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòíè-
êîâ â ëè÷íîñòíîì ïëàíå» (Ñ. È. Ìàêøàíîâ, 2000).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ñòóäåí-
÷åñêèõ Ò-ãðóïïàõ ñ 1993 ãîäà, ïîäòâåðæäàþò
ýòî ïîëîæåíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ
â Ò-ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì,
îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà òðåíèíã, ïîñêîëüêó
ñóòü ÑÏÒ � ýòî ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, îñó-
ùåñòâëÿþùååñÿ ïîñðåäñòâîì ïðåîáðàçóþùåãî
âîçäåéñòâèÿ ãðóïïû íà ëè÷íîñòü, íà îñíîâå
ïîìîãàþùèõ îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ â
Ò-ãðóïïå. Åñëè ïðåäøåñòâóþùèå òðåíèíãó ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ íå-
ãàòèâíûìè, òî îíè áóäóò íå ïîìîãàþùèìè, à
íàîáîðîò, áëîêèðóþùèìè ãðóïïîâîé ïðîöåññ.

Íàìè ðàçðàáîòàíà òåîðåòè÷åñêàÿ ñõåìà îñ-
íîâíîãî ìåõàíèçìà ÑÏÒ, ïðèâîäÿùåãî ê èç-
ìåíåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåí-
íûõ ëè÷íîñòè (ñì. ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ñõåìû, âëèÿíèå ãðóïïû íà
ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì öåïè,
èëëþñòðèðóþùåé ìåõàíèçì ÑÏÒ. Â êàæäîì
èç çâåíüåâ ýòîãî ìåõàíèçìà ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü «ñáîè», âîçíèêàòü ñîïðîòèâëåíèå, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå áàðüåðû, òî åñòü áëîêèðîâêà,
òîðìîæåíèå ãðóïïîâîãî ïðîöåññà. Òåîðåòè-
÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ,
ïðåïÿòñòâóþùèõ óñïåøíîìó ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ ìåõàíèçìà ÑÏÒ, ïîçâîëÿåò ñõåìàòè÷íî
îáîçíà÷èòü ìåõàíèçì áëîêèðîâêè ãðóïïîâî-
ãî ïðîöåññà (ðèñ. 2).

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû,
êîòîðûé ñâÿçàí íå ñ âëèÿíèåì âíóòðèãðóï-
ïîâûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà òðåíèíã,
à ñ âëèÿíèåì òðåíèíãà íà âíóòðèãðóïïîâûå
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Îáùàÿ àêòèâèçàöèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé, êîòîðóþ ïðåäïîëàãàåò ÑÏÒ, âîçìîæ-
íî îáîñòðÿåò ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, ÷òî
â åñòåñòâåííîé ãðóïïå ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ñàìûì íåîæèäàííûì ïîñëåäñòâèÿì. Ýòî òåì

Ðèñ. 2. Ñõåìà ìåõàíèçìà áëîêèðîâêè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà â ÑÏÒ

Ðèñ. 1. Ñõåìà îñíîâíîãî ìåõàíèçìà ÑÏÒ
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áîëåå àêòóàëüíî, ÷òî ãðóïïà íå ïðåêðàùàåò
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå âìåñòå ñ îêîí÷àíèåì òðå-
íèíãà, à îòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû áóäóò
ïðîäîëæàòüñÿ â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ó÷åáû.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîâûøàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü ïñèõîëîãà-òðåíåðà çà ïðîöåññû â äàí-
íîé ãðóïïå ïîñëå òðåíèíãà è çàñòàâëÿåò åãî
áîëåå ñòðîãî ïîäõîäèòü ê ïðîöåññàì ñíÿòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è àêòèâèçàöèè ñàìî-
ðàñêðûòèÿ ó÷àñòíèêîâ (Ì. Â. ×óìàêîâ, 1999).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäÿ è èññëåäóÿ ÑÏÒ â
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, òðåíåð ñòàëêèâàåòñÿ ñ
äâóìÿ ïðîáëåìàìè, êàñàþùèìèñÿ âçàèìíîãî
âëèÿíèÿ ñóùåñòâîâàâøèõ äî òðåíèíãà âíóòðè-
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé è òðåíèíãà:

� ïðåäøåñòâóþùèå ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ êàê ôàêòîð ðåçóëüòàòèâíîñòè ÑÏÒ;

� ÑÏÒ êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñ-
êîé ãðóïïû; ïðè íàëè÷èè êîíôëèêòíûõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå ÑÏÒ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñïîñîá âìåøàòåëüñòâà â
íåãàòèâíûé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ãðóïïû.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ
ïîçâîëÿåò íàñòàèâàòü íà ñîáëþäåíèè ðåêîìåí-
äàöèé, êîòîðûå ìîæíî êîðîòêî íàçâàòü «Äè-
àãíîñòèêà» è «Êîððåêöèÿ»:

1. Ïðè ôîðìèðîâàíèè Ò-ãðóïïû íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè ñîöèîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå è
âêëþ÷èòü â îäíó Ò-ãðóïïó ñòóäåíòîâ, íå ñâÿ-
çàííûõ íåãàòèâíûìè, à òàêæå î÷åíü áëèçêèìè
äðóæåñêèìè èëè ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè.

2. Äëÿ ñòóäåí÷åñêîé Ò-ãðóïïû, â êîòîðîé
äèàãíîñòèðóþòñÿ íåãàòèâíûå, íàïðÿæåííûå
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, íåîáõîäèì ìîäè-
ôèöèðîâàííûé ÑÏÒ, ñòðàòåãèÿ ïðîâåäåíèÿ
êîòîðîãî ó÷èòûâàåò ïðåäøåñòâóþùèå òðåíèí-
ãó íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ êàê ôàêòîð áëîêè-
ðîâêè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà. Äîñòèæåíèå îñ-
íîâíîé öåëè ÑÏÒ â åñòåñòâåííîé Ò-ãðóïïå
âîçìîæíî ëèøü ïðè ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè
(â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé è ïåðâîî÷åðåäíîé)
çàäà÷è êîððåêöèè ìåæëè÷íîñòíûõ âíóòðèãðóï-
ïîâûõ îòíîøåíèé («ïñèõîòåðàïèè ãðóïïû»).

Ïðè îäíîé è òîé æå ïðîãðàììå òðåíèíãà
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïðîâîäè-
ìîãî â ðàçíûõ Ò-ãðóïïàõ îäíèì è òåì æå
òðåíåðîì, òðåíèíã ïðîõîäèò ïî-ðàçíîìó.
Ñðàâíèì äâà òðåíèíãà êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé, ïðîâåäåííûõ ñî ñòóäåíòàìè îäíîé ãðóï-
ïû, ðàçäåëåííîé íà äâå ïîäãðóïïû (Ò-ãðóï-
ïû). Â Ò-ãðóïïå, â êîòîðîé äî òðåíèíãà áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû äâà íåãàòèâíûõ ñîöèîìåò-
ðè÷åñêèõ âûáîðà (íå âçàèìíûõ), òðåíèíã ïðî-
õîäèë î÷åíü àêòèâíî, èíòåíñèâíî, äèíàìè÷-
íî, ñ ïðîäóêòèâíûì îñâîåíèåì êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé. Â Ò-ãðóïïå, êîòîðóþ óäà-
ëîñü ñôîðìèðîâàòü èç ñòóäåíòîâ, íå ñâÿçàí-
íûõ íåãàòèâíûìè âûáîðàìè, òðåíèíã ïðîõî-
äèë òàêæå àêòèâíî, äèíàìè÷íî. Â òî æå âðå-
ìÿ îí îòëè÷àëñÿ îò ïðåäûäóùåãî îáñóæäå-
íèÿìè áîëåå ãëóáîêèõ ëè÷íîñòíûõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû.
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äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓÏ, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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Ïñèõîëîãèÿ, íàïðàâëåííàÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà âíóòðåííåå èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, â ÕÕ âåêå âïåðâûå ñòàëà íå òîëü-
êî òåîðåòè÷åñêîé, íî è ïðàêòè÷åñêîé. Èíòåí-
ñèâíîå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèè ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä-
âåñòè íåêîòîðûå èòîãè, ñ äðóãîé � çàäóìàòü-
ñÿ î ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñàõ. Îäíèì èç òà-
êèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèåé. ßâëÿåòñÿ ëè òåîðåòè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ òåì çíàíèåì, íà êîòîðîå îïèðàþòñÿ
äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ? ßâëÿåò-
ñÿ ëè ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñëåäñòâèåì òå-
îðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè?

Äëÿ îòâåòà íà äàííûå âîïðîñû èç îáøèð-
íîé ñôåðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âûäåëèì
ñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîé

îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìî-
îòíîøåíèé êàê ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé,
òàê è ñ îáùåñòâåííûìè è êóëüòóðíûìè ðåà-
ëèÿìè, è ïðîàíàëèçèðóåì îñíîâíûå èäåè,
âûñêàçûâàåìûå â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè âîïðîñ î åå «íàó÷íîñòè»,
ñîîòâåòñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè îáû÷-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè, íî áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ïîä÷åðêè-
âàåò, ÷òî ìåòîäû îöåíêè ýòîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ñóùåñòâóþò «âíóòðè» êàæäîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, è ìåòîäîâ ñîïîñòàâëå-
íèÿ, îïðåäåëåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, õîòÿ áû äëÿ êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ èëè
çàäà÷, íå ñóùåñòâóåò. Ïîñòîÿííî óâåëè÷èâà-
þùååñÿ ÷èñëî êîíöåïöèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûìè îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, òåîðåòè÷åñêè ñîçäàåò âîçìîæíîñòü íå
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