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áîëåå àêòóàëüíî, ÷òî ãðóïïà íå ïðåêðàùàåò
ñâîå ñóùåñòâîâàíèå âìåñòå ñ îêîí÷àíèåì òðå-
íèíãà, à îòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû áóäóò
ïðîäîëæàòüñÿ â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ó÷åáû.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîâûøàåò îòâåòñòâåí-
íîñòü ïñèõîëîãà-òðåíåðà çà ïðîöåññû â äàí-
íîé ãðóïïå ïîñëå òðåíèíãà è çàñòàâëÿåò åãî
áîëåå ñòðîãî ïîäõîäèòü ê ïðîöåññàì ñíÿòèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è àêòèâèçàöèè ñàìî-
ðàñêðûòèÿ ó÷àñòíèêîâ (Ì. Â. ×óìàêîâ, 1999).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäÿ è èññëåäóÿ ÑÏÒ â
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, òðåíåð ñòàëêèâàåòñÿ ñ
äâóìÿ ïðîáëåìàìè, êàñàþùèìèñÿ âçàèìíîãî
âëèÿíèÿ ñóùåñòâîâàâøèõ äî òðåíèíãà âíóòðè-
ãðóïïîâûõ îòíîøåíèé è òðåíèíãà:

� ïðåäøåñòâóþùèå ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ êàê ôàêòîð ðåçóëüòàòèâíîñòè ÑÏÒ;

� ÑÏÒ êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñ-
êîé ãðóïïû; ïðè íàëè÷èè êîíôëèêòíûõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå ÑÏÒ ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñïîñîá âìåøàòåëüñòâà â
íåãàòèâíûé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ ãðóïïû.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèé îïûò
ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ
ïîçâîëÿåò íàñòàèâàòü íà ñîáëþäåíèè ðåêîìåí-
äàöèé, êîòîðûå ìîæíî êîðîòêî íàçâàòü «Äè-
àãíîñòèêà» è «Êîððåêöèÿ»:

1. Ïðè ôîðìèðîâàíèè Ò-ãðóïïû íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè ñîöèîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå è
âêëþ÷èòü â îäíó Ò-ãðóïïó ñòóäåíòîâ, íå ñâÿ-
çàííûõ íåãàòèâíûìè, à òàêæå î÷åíü áëèçêèìè
äðóæåñêèìè èëè ëþáîâíûìè îòíîøåíèÿìè.

2. Äëÿ ñòóäåí÷åñêîé Ò-ãðóïïû, â êîòîðîé
äèàãíîñòèðóþòñÿ íåãàòèâíûå, íàïðÿæåííûå
ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, íåîáõîäèì ìîäè-
ôèöèðîâàííûé ÑÏÒ, ñòðàòåãèÿ ïðîâåäåíèÿ
êîòîðîãî ó÷èòûâàåò ïðåäøåñòâóþùèå òðåíèí-
ãó íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ êàê ôàêòîð áëîêè-
ðîâêè ãðóïïîâîãî ïðîöåññà. Äîñòèæåíèå îñ-
íîâíîé öåëè ÑÏÒ â åñòåñòâåííîé Ò-ãðóïïå
âîçìîæíî ëèøü ïðè ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè
(â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé è ïåðâîî÷åðåäíîé)
çàäà÷è êîððåêöèè ìåæëè÷íîñòíûõ âíóòðèãðóï-
ïîâûõ îòíîøåíèé («ïñèõîòåðàïèè ãðóïïû»).

Ïðè îäíîé è òîé æå ïðîãðàììå òðåíèíãà
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, ïðîâîäè-
ìîãî â ðàçíûõ Ò-ãðóïïàõ îäíèì è òåì æå
òðåíåðîì, òðåíèíã ïðîõîäèò ïî-ðàçíîìó.
Ñðàâíèì äâà òðåíèíãà êîììóíèêàòèâíûõ óìå-
íèé, ïðîâåäåííûõ ñî ñòóäåíòàìè îäíîé ãðóï-
ïû, ðàçäåëåííîé íà äâå ïîäãðóïïû (Ò-ãðóï-
ïû). Â Ò-ãðóïïå, â êîòîðîé äî òðåíèíãà áûëè
äèàãíîñòèðîâàíû äâà íåãàòèâíûõ ñîöèîìåò-
ðè÷åñêèõ âûáîðà (íå âçàèìíûõ), òðåíèíã ïðî-
õîäèë î÷åíü àêòèâíî, èíòåíñèâíî, äèíàìè÷-
íî, ñ ïðîäóêòèâíûì îñâîåíèåì êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé. Â Ò-ãðóïïå, êîòîðóþ óäà-
ëîñü ñôîðìèðîâàòü èç ñòóäåíòîâ, íå ñâÿçàí-
íûõ íåãàòèâíûìè âûáîðàìè, òðåíèíã ïðîõî-
äèë òàêæå àêòèâíî, äèíàìè÷íî. Â òî æå âðå-
ìÿ îí îòëè÷àëñÿ îò ïðåäûäóùåãî îáñóæäå-
íèÿìè áîëåå ãëóáîêèõ ëè÷íîñòíûõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ
ãðóïïû.
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Ïñèõîëîãèÿ, íàïðàâëåííàÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà âíóòðåííåå èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, â ÕÕ âåêå âïåðâûå ñòàëà íå òîëü-
êî òåîðåòè÷åñêîé, íî è ïðàêòè÷åñêîé. Èíòåí-
ñèâíîå ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè â Ðîññèè ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä-
âåñòè íåêîòîðûå èòîãè, ñ äðóãîé � çàäóìàòü-
ñÿ î ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñàõ. Îäíèì èç òà-
êèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèåé. ßâëÿåòñÿ ëè òåîðåòè÷åñêàÿ ïñè-
õîëîãèÿ òåì çíàíèåì, íà êîòîðîå îïèðàþòñÿ
äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ? ßâëÿåò-
ñÿ ëè ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñëåäñòâèåì òå-
îðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè êàê íàóêè?

Äëÿ îòâåòà íà äàííûå âîïðîñû èç îáøèð-
íîé ñôåðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè âûäåëèì
ñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, â êîòîðîé

îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âçàèìî-
îòíîøåíèé êàê ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêîé,
òàê è ñ îáùåñòâåííûìè è êóëüòóðíûìè ðåà-
ëèÿìè, è ïðîàíàëèçèðóåì îñíîâíûå èäåè,
âûñêàçûâàåìûå â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðå. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè âîïðîñ î åå «íàó÷íîñòè»,
ñîîòâåòñòâèè ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè îáû÷-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè, íî áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ïîä÷åðêè-
âàåò, ÷òî ìåòîäû îöåíêè ýòîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ñóùåñòâóþò «âíóòðè» êàæäîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, è ìåòîäîâ ñîïîñòàâëå-
íèÿ, îïðåäåëåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, õîòÿ áû äëÿ êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ èëè
çàäà÷, íå ñóùåñòâóåò. Ïîñòîÿííî óâåëè÷èâà-
þùååñÿ ÷èñëî êîíöåïöèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûìè îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü, òåîðåòè÷åñêè ñîçäàåò âîçìîæíîñòü íå
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òîëüêî ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü,
íî òàêæå âûáðàòü è âèä ýòîé ïîìîùè � åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîòåíöèàëüíûé êëèåíò îá-
ëàäàåò çíàíèåì î ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, èõ öåëÿõ è ïðåäïîëàãà-
åìûõ ðåçóëüòàòàõ.

Ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïîäõîäû, øêîëû è íàïðàâëåíèÿ íàñòîëü-
êî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, îïèñûâàþò ÷å-
ëîâåêà è åãî ïðîáëåìû ñòîëü ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè, ÷òî ïðîñòîå ñðàâíåíèå èõ ìåæäó ñî-
áîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé. Äëÿ
ñîïîñòàâëåíèÿ îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî
ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ öåííîñòè, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, íå äåêëàðèðóþòñÿ, â ÷àñòíîñòè,
ïîòåíöèàëüíîìó êëèåíòó, íî ìîãóò áûòü âû-
ÿâëåíû ïðè àíàëèçå èñòî÷íèêîâ. (Ýòè öåííî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè «íåãëàñ-
íûìè àêñèîìàìè» äåÿòåëüíîñòè ïðàêòèêà.)

Öåííîñòè ãëóáèííî-ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî/
ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ: îñîçíàíèå,
ñàìîäåòåðìèíàöèÿ (òåõíèêà âîçâåäåíèÿ â ñî-
çíàíèå), ñàìîïîçíàíèå, èíñàéò, àäàïòàöèÿ, ðåøå-
íèå ïðîáëåì, îñíîâàííîå íà ïîíèìàíèè ñîá-
ñòâåííîé èñòîðèè, èñòîëêîâàíèå êóëüòóð.

Öåííîñòè áèõåâèîðàëüíî-êîãíèòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ: àäàïòàöèÿ, ïðîäóêòèâíîå ðåøå-
íèå ïðîáëåì, íàó÷åíèå, ñàìîêîíòðîëü, ðàöèî-
íàëüíîñòü, ðåàëèçì, áåçîïàñíîñòü, óäîâîëüñòâèå,
óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáñòâåííîé æèçíüþ.

Öåííîñòè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ëþ-
áîâü, òâîð÷åñòâî, ýìïàòèÿ, áåçóñëîâíîå ïðè-
íÿòèå, âåðøèííûå ïåðåæèâàíèÿ, êîíãðóýíò-
íîñòü, ïîäëèííîñòü, óíèêàëüíîñòü ÷åëîâå÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè, ëè÷íîñòíûé ðîñò, îñîçíàíèå
÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, ïðîáëåìû, êàê èñòî÷-
íèê ðîñòà, íåäèðåêòèâíîñòü, äîâåðèå, ñïîñîá-
íîñòü ê ðèñêó.

Öåííîñòè êîììóíèêàöèîííî-îðèåíòèðî-
âàííîãî íàïðàâëåíèÿ: ýôôåêòèâíàÿ êîììóíè-
êàöèÿ, îñîçíàíèå, íàó÷åíèå, ðàöèîíàëüíîñòü.

Öåííîñòè àðò-òåðàïèè: òâîð÷åñêèé ïðî-
öåññ, îòðåàãèðîâàíèå, ñàìîâûðàæåíèå, îñîçíà-
íèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñóáëèìàöèÿ, èíñàéò.

Öåííîñòè ãåøòàëüò-òåðàïèè: îñîçíàíèå
(â äðóãîì çíà÷åíèè, ÷åì, íàïðèìåð, â êîììó-
íèêàöèîííî-îðèåíòèðîâàííîì íàïðàâëåíèè �
ïîñòîÿííîå îñîçíàâàíèå, ïîëíûé êîíòàêò ñ
ñîáîé è ìèðîì), îòâåòñòâåííîñòü, âûáîð, ïîä-
ëèííîñòü æèçíè, áûòèå «çäåñü è òåïåðü», ÷óâ-
ñòâîâàíèå, ïåðåæèâàíèå, îñìûñëåíèå, öåëîñò-
íîñòü, òâîð÷åñêîå ïðèñïîñîáëåíèå, çðåëîñòü,
ðàäîñòü.

Öåííîñòè ëîãîòåðàïèè: ñìûñë, âîëÿ ê
ñìûñëó, ñàìîòðàíñöåäåíöèÿ, ïîëíîòà æèçíè,
àóòåíòè÷íîñòü, ñâîáîäà, ñïðàâåäëèâîñòü, ìî-
ðàëüíîñòü.

Öåííîñòè ïîçèòèâíîé ïðèõîòåðàïèè: ïå-
ðåôîðìóëèðîâàíèå, òðàíñêóëüòóðàëüíîñòü, öå-
ëîñòíîñòü, âñåîáùíîñòü, óíèâåðñàëüíîñòü, ñå-
ìüÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ, âîçìîæíîñòè ÷åëîâå-
êà.

Öåííîñòè ïñèõîñèíòåçà: öåëîñòíîñòü, èí-
òåãðàöèÿ, òîæäåñòâåííîñòü, ëè÷íîñòíûé è äó-
õîâíûé ðîñò, ñîçåðöàòåëüíîñòü, àëüòðóèñòè÷åñ-
êàÿ ëþáîâü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, âñåîáùíîñòü.

Öåííîñòè òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè: öåëîñòíîñòü, òðàíñïåðñîíàëüíûé îïûò,
«îòêðûòèå», ñîçåðöàíèå (ñàìîíàáëþäåíèå),
ñâåðõñîçíàíèå, èððàöèîíàëüíîñòü.

Öåííîñòè õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè:
öåëîñòíîñòü, ëþáîâü ê áëèæíåìó, ðåëèãèîç-
íàÿ âåðà, õðèñòèàíñêèå ìîðàëüíûå öåííîñòè,
ñîâåñòü, ïðàâåäíîñòü, ïðîùåíèå, ïîêàÿíèå,
âîëÿ Áîæèÿ.

Åñëè æå ãîâîðèòü î öåííîñòÿõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òåîðèè, îñîáåííî â åå àêàäåìè÷åñêèõ
îáðàçöàõ, òî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, � îáúåê-
òèâíàÿ èñòèíà, íå çàâèñÿùàÿ îò êîíöåïöèè
ñïåöèàëèñòà, ÷òî ÿâíî ãîâîðèò î ðàñõîæäå-
íèè öåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Ñïåöèôè÷åí âîïðîñ îá ýòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ.
Áîëüøèíñòâî íàïðàâëåíèé (êðîìå ëîãîòåðà-
ïèè è õðèñòèàíñêîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå
îò÷àñòè ïîçèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè) íå îïåðè-
ðóþò ìîðàëüíûìè öåííîñòÿìè. Íåêîòîðûå
ïñèõîëîãè âîîáùå îòðèöàþò çíà÷èìîñòü ìî-
ðàëüíûõ íîðì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
÷òî, îäíàêî, îïðîâåðãàåòñÿ ïðèçíàâàåìîé
ïðàêòè÷åñêè âñåìè ñïåöèàëèñòàìè íåîáõîäè-
ìîñòüþ â ýòè÷åñêîì êîäåêñå ïñèõîëîãà.

Ñèòóàöèÿ «íåãëàñíûõ àêñèîì è öåííîñòåé»
ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, íà íàø âçãëÿä, ïðè-
îáðåëà îñîáóþ íàïðÿæåííîñòü â Ðîññèè, ãäå
îáðàùåíèå ê ïñèõîëîãó åùå íå ñòàëî íîð-
ìîé. Õðîíîëîãè÷åñêè ýòî ñîâïàëî ñ ïåðèîäîì
ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà, êîãäà ïñèõîëîã
ïðèîáðåë çíà÷åíèå íåêîåãî ìîðàëüíîãî ëè-
äåðà. ×åëîâåê, îáðàùàþùèéñÿ ê ïñèõîëîãó,
çà÷àñòóþ îæèäàåò îòâåòà íà âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîíèìàíèåì ñìûñëà æèçíè, íå îñîç-
íàâàÿ, ÷òî òðåáóåìûé îòâåò èñõîäèò íå îò
«ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè», à ÿâëÿåòñÿ ïðîèç-
âîäíûì îò ìèðîâîççðåí÷åñêîé ïîçèöèè ïñè-
õîëîãà.

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ïîäõîäû áàçèðóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ (èíîã-
äà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ) òåîðèÿõ ëè÷íîñòè,
ìîäåëÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, çàäàþò
ðàçëè÷íûå êðèòåðèè óñïåøíîñòè, äîëæíî ïî-
áóäèòü ïðàêòèêîâ îòñëåæèâàòü çàâèñèìîñòü
ìåæäó èñïîâåäóåìîé òåîðèåé è ïðèìåíÿå-
ìûìè òåõíèêàìè, à òàêæå îáñóæäàòü ñ êëè-
åíòîì öåëè è öåííîñòè áóäóùåé ñîâìåñòíîé
ðàáîòû.


