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Äîñòèæåíèå ïðîåêòíîãî
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ

Îïðåäåëåíèå ïðîöåññà ïðîåêòà/ñîòðóäíè÷åñòâà

Äîñòèæåíèå óðîâíÿ äðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé

Îïðåäåëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â ïàðàõ (êëèåíò � ïðîèçâîäèòåëü)

Äîñòèæåíèå óðîâíÿ ïðî-
èçâîäñòâà

Ñåòü ïðîèçâîäèòåëåé, âûïîëíÿþùèõ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó

Äîñòèæåíèå ðàáî÷åãî
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ

Ìîäèôèöèðîâàíèå, îñíîâàííîå íà çàïðîñàõ êëèåíòîâ

Îáðàçîâàíèå: ñèñòåìíûé êðèçèñ è ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ

Î ñîçäàíèè ñåòè è ìîòèâàöèè ê ýòîìó ñòî-
èò âñåãäà äóìàòü êàê î ìåðîïðèÿòèè ïîñåùå-
íèÿ ìàãàçèíà. ×òî ÿ ìîãó ïðåäëîæèòü, è òî ëè
ýòî, ÷òî íóæíî, â òîé ëè ôîðìå, êîòîðóþ âòî-
ðàÿ ñòîðîíà ãîòîâà êóïèòü? Ñ òî÷êè çðåíèÿ
îáó÷åíèÿ, ñïàéäåðó âàæíî íå çàáûâàòü î òîì,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ëèöîì, ïðåäîñòàâëÿþùèì ïå-
äàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Òàêèì îáðàçîì, îí,
ÿâëÿÿñü íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûì, íå ñòàíåò
ïðåäëàãàòü äðóãèì ó÷àñòíèêàì çàðàíåå ãîòî-
âûõ ðåøåíèé, à ïðåäîñòàâèò èì âîçìîæíîñòü
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷òî áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü èõ ðîñòó. Ýòî áóäåò òàê-
æå áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà àòìîñôåðó ñîòðóä-
íè÷åñòâà è ðàñøèðåíèå êðóãà ñâÿçåé è îòêðî-
åò áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî äëÿ òâîð÷åñòâà.

Ïðè ïîäáîðå ñïàéäåðîì ó÷àñòíèêîâ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ ñåòè ñòîèò îáðàùàòü
âíèìàíèå íà âûáîð ðàçíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå, êîãäà îáäóìûâàþòñÿ è
óñòàíàâëèâàþòñÿ ìàñøòàá è âîçìîæíîñòè ñî-
îáùåñòâà, â ãðóïïå ìîæåò ðàáîòàòü íåñêîëü-
êî ñïàéäåðîâ, çàêðåïëÿÿ âíóòðåííèå ñâÿçè
è âîçìîæíîñòè ïðîêëàäûâàíèÿ íîâûõ öåíò-
ðàëüíûõ ìàãèñòðàëåé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîÿñîâ
áëèæíåãî ðàçâèòèÿ.

Òàê äîñòèãàåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
îáó÷åíèÿ, è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå íåîæèäàííûå
ðåçóëüòàòû. Òåððèòîðèè áëèæíåãî ðàçâèòèÿ
è âîçìîæíîñòè èõ ïðåîäîëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ
çàðàíåå ñîçíàòåëüíî çàïëàíèðîâàííûìè ïðè
ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ ñåòè.

Ó÷àñòâóÿ â æèâîì ïðàêòè÷åñêîì îáùå-
íèè ñ ëþäüìè, ñïàéäåð ëåãêî ìîæåò îòâëå÷ü-

ñÿ îò ñâîèõ çàäà÷ � ââîäèòü â ïðàêòèêó ïå-
äàãîãè÷åñêèå ïðèåìû. Òàêèì îáðàçîì, ñóùå-
ñòâóåò îïàñíîñòü âûõîäà çà ðàìêè ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðîëè. Íå ñòîèò íåäîîöåíèâàòü ïîíè-
ìàíèå ñïîñîáíîñòè ê òðóäîâîé æèçíè è æå-
ëàíèå íàó÷èòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì çàêîíîìåð-
íîñòÿì. Íîâîå çíàíèå íåîáõîäèìî ïðåïîäíî-
ñèòü äîçèðîâàííî, ïîäõîäÿùèìè ïîðöèÿìè,
ñíàáæàÿ åãî ïðèìåðàìè èç ïðàêòèêè.

Ïðîèëëþñòðèðîâàòü çíà÷åíèå îáùåíèÿ
ìîæíî ïðèìåðîì èç ïðèðîäû. Êàê ðàç íå-
äàâíî â îäíîé òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷å èç
æèçíè ïðèðîäû áûëè îïèñàíû ñïîñîáû ñâÿ-
çåé è îáùåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ òèïè÷íûì ïîâå-
äåí÷åñêèì ÿâëåíèåì ïàóêîâ. Ïðåäñòàâèòåëè
îäíîãî èç âèäîâ ïàóêîâ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ
ïî ïàóòèíå îñòàíàâëèâàëèñü îäíîâðåìåííî
÷åðåç ðåãóëÿðíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè â äâå
ñåêóíäû, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, èç êà-
êîé îáëàñòè ïàóòèíû ïîñòóïàþò ñèãíàëû
îáúåêòà. Êàê áóäòî ïîä÷èíÿÿñü îáùåìó áåç-
çâó÷íîìó ïðèêàçó, îíè îäíîâðåìåííî íà÷èíà-
ëè äâèæåíèå, ïîêà îïÿòü ÷åðåç äâå ñåêóíäû
íå îñòàíàâëèâàëèñü íà ìãíîâåíèå. Â ïðîãðàì-
ìå çàäàâàëñÿ âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì ïðîèñ-
õîäèò îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ïàóêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåïðè-
âåäåííûì ïðèìåðîì ìîè ëè÷íûå è îðãàíèçàöè-
îííûå ïîòðåáíîñòè ðàçâèòèÿ ïðè ñîçäàíèè ñåòè
íàïðàâëÿþòñÿ íà áîëåå ïîëíûé àíàëèç ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû, ëó÷øåå îáùåíèå, áîëåå ýô-
ôåêòèâíîå ðàñïîçíàâàíèå è ïîíèìàíèå ïîìåõ.
Â äàëüíåéøåì ïðåäïðèÿòèÿ òàêæå íåîáõîäèìî
áðàòü â îáðàáîòêó íà áîëåå ðàííåì ýòàïå.

Â. Ê. ÁÀËÜÑÅÂÈ×,

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, ïðîôåññîð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà (Ìîñêâà), äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

ÌÎÄÅÐÍÈÇÀÖÈß ÈÍÔÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ ÐÎÑÑÈÈ Â ÈÍÒÅÐÅÑÀÕ ÓÑÈËÅÍÈß
ÅÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÉ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÈ

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ìíî-
ãèõ äðóãèõ ñòðàí ìèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì íàöèîíàëüíîé è èíòåð-

íàöèîíàëüíîé òðåâîãè è ñòèìóëîì ïîèñêà
íîâûõ èäåé è ïóòåé åå ðàçðåøåíèÿ. Â îáøèð-
íîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå
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îò÷åòëèâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïîïûòêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû òåîðèè è òåõíîëî-
ãèé çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ â ïðîòèâîâåñ íå
îïðàâäàâøåé ñåáÿ â ïðàêòèêå ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëåíèé î çäîðîâüåñáåðåæåíèè.

Â íàó÷íîì è îáðàçîâàòåëüíîì ñîîáùåñòâå
ýòè èäåè è âûòåêàþùèå èç íèõ ïðîåêòû âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ ïîêà áåç îñîáîãî ýíòóçèàçìà.

Ïîìèìî ïðè÷èí ÷èñòî ôèëîñîôñêîãî, äèà-
ëåêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ÿâëÿþùèõñÿ îòðàæå-
íèåì åñòåñòâåííûõ òðóäíîñòåé ïðîöåññà ðàç-
âèòèÿ íîâîãî çíàíèÿ è íîâûõ òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé, âñåãäà ñîïðîâîæäàþùèõ
ñìåíó ïàðàäèãì, â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè ìû èìååì äåëî ñ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü
ñåðüåçíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèìè ðåàëèçàöèè íîâûõ ïîõîäîâ ê ïîâûøå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â íàøåé ñòðàíå. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ:

� îòñóòñòâèå íàöèîíàëüíîé äîêòðèíû
êîðåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäå-
æè êàê îáÿçàòåëüíîãî óñëîâèÿ ôèçè÷åñêîãî
è äóõîâíîãî îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè,
ñîçäàíèÿ íîâîãî ìîùíîãî ñòèìóëà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîãî óðîâíÿ êóëüòóðû åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå îñâîåíèÿ öåííîñòåé
çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè;

� îòñóòñòâèå â ñòðàíå ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû, ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ
äëÿ ïîëíîöåííûõ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé â ñèñòåìå ìàññîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ðàçíîãî òèïà;

� îòñóòñòâèå ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ, ãî-
òîâûõ áåç ïåðåîáó÷åíèÿ èëè äîïîëíèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè ðàáîòàòü ïî íîâûì òåõíîëîãèÿì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

� îòñóòñòâèå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è îáó÷åííûõ êàäðîâ, ñïîñîáíûõ îáåñ-
ïå÷èòü ðåàëèçàöèþ çäîðîâüåôîðìèðóþùåé
ôóíêöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;

� ÷ðåçâû÷àéíî íèçêèé óðîâåíü èíôîðìà-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé êóëüòóðû è ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòåé ñïåöèàëèñòîâ ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, âêëþ÷àÿ è óïðàâëåí-
öåâ ñôåðû îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî ïðåîäîëåíèå âûøå-
ïðèâåäåííûõ íåãàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñî-
ñòîÿíèÿ ìàññîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìîãî íûíå â ãîñóäàðñòâåííûõ èëè
íàõîäÿùèõñÿ ïîä êîíòðîëåì ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñòðóêòóð îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ðàçíîãî òèïà, ïî ñóùåñòâó âîçìîæíî òîëü-
êî íà ïóòÿõ ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâîé
èíôðàñòðóêòóðû íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ ñòðàíû.

Ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì, äåòåðìè-
íèðóþùèì âñþ êîíñòðóêöèþ ïðîåêòà ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû îáíîâëåííîé íàöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ öåëü îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçè-
÷åñêîé è ñïîðòèâíîé êóëüòóðû.

Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
î ôåíîìåíå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ýòó öåëü
ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü êàê ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ îâëàäåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû çíàíèÿìè, óìå-
íèÿìè è íàâûêàìè àêòèâíîãî (äåÿòåëüíîñò-
íîãî) èñïîëüçîâàíèÿ áàçîâûõ öåííîñòåé ôè-
çè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé êóëüòóðû äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ôèçè÷åñ-
êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ãîñóäàðñòâåííî-óïðàâëåí÷åñêàÿ óñòàíîâêà
íà îðãàíèçàöèþ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, ìîæåò áûòü îòîáðà-
æåíà â ôîðìóëèðîâêàõ îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé è ôóíêöèé ìîäåðíèçèðîâàííîé, à òî÷íåå
ïðèíöèïèàëüíî íîâîé, èíôðàñòðóêòóðû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ñèñòåìàõ ñòðàíû:

1. Ñîçäàíèå îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ äåòåé
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, èãðàìè
è îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè íà óðî-
êàõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

2. Îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ îáó÷àþùèõ
è òðåíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà ó÷åáíûõ çà-
íÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé è(èëè) ñïîðòèâíîé
êóëüòóðå îñîáåííîñòÿì âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
ìîòîðèêè è ïñèõèêè îáó÷àþùèõñÿ, èõ èíäè-
âèäóàëüíûì ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåí-
íîñòÿì, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûì ñêëîííî-
ñòÿì è èíòåðåñàì.

3. Àêòèâíîå è ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå íî-
âåéøèõ òåõíîëîãèé ôèçè÷åñêîãî è ñïîðòèâíî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.

4. Öåëåíàïðàâëåííîå è ïðèîðèòåòíîå îñ-
âîåíèå îáó÷àþùèìèñÿ ýñòåòè÷åñêèõ, íðàâ-
ñòâåííûõ, äóõîâíûõ è çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ
öåííîñòåé ôèçè÷åñêîé è ñïîðòèâíîé êóëü-
òóðû è ñòèìóëÿöèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ øêîëüíèêîâ ê ïðåäìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà».

5. Ðåàëèçàöèÿ îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé òðè
ðàçà â íåäåëþ ïî ôèçè÷åñêîé (ñïîðòèâíîé)
êóëüòóðå ñ ïðåèìóùåñòâåííî òðåíèðóþùåé
íàïðàâëåííîñòüþ îáùèì îáúåìîì îò 200 äî
270 ìèíóò.

6. Ðàçðàáîòêà ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðî-
åêòîâ ó÷åáíî-ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ íåîáõîäèìûå è äîñòàòî÷íûå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ

Â. Ê. Áàëüñåâè÷
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íàóêîåìêèõ òåõíîëîãèé ìàññîâîãî ôèçè÷åñ-
êîãî è ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ, îñíàùåííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèìè è òðåíàæåðíûìè êîìïëåê-
ñàìè è ñèñòåìàìè îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ, ñðåäñòâàìè èíôîðìà-
öèîííîé ïîääåðæêè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé (ñïîðòèâ-
íîé) êóëüòóðå.

7. Ðåñòðóêòóðèçàöèÿ øêîëüíûõ, âóçîâñêèõ
è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé â ñòðóêòó-
ðàõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â íàïðàâ-
ëåíèè ñîçäàíèÿ ìîùíûõ ìåæøêîëüíûõ, ìåæ-
âóçîâñêèõ è äðóãèõ ìíîãîöåëåâûõ êîìïëåê-
ñîâ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåñêîëüêèìè îáðàçî-
âàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

8. Ðåîðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî
ôèçè÷åñêîìó è ñïîðòèâíîìó âîñïèòàíèþ ñ íà-
ïðàâëåííîñòüþ íà êîíâåðñèîííîå èñïîëüçî-
âàíèå â íåì ïðèåìëåìûõ äëÿ èõ öåëåé ýëåìåí-
òîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáíîñòü êðèòè÷åñêè íåîá-
õîäèìûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñèñòåì ìàññîâîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè, ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíûå ñðîêè èõ ðåàëèçàöèè. Ïîýòîìó ñòðà-
òåãèÿ ðàçâèòèÿ íîâîé èíôðàñòðóêòóðû äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü åãî ìíîãîýòàïíûé õàðàêòåð.

Íà ïåðâîì ýòàïå â ÷àñòè îáíîâëåíèÿ îñ-
íîâíûõ ôîíäîâ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ìàññîâîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïðîåêòèðîâà-
íèå ðàçëè÷íûõ òèïîâûõ âàðèàíòîâ ó÷åáíî-
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé è èõ ýêñïëóàòàöèþ
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðåæèìàõ â ðàçíûõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû.

Ïåðâûé âàðèàíò òàêîãî ýëåìåíòà èíôðà-
ñòðóêòóðû ìîã áû ïðåäóñìàòðèâàòü ñîçäàíèå
ñèñòåìû ó÷åáíî-ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, ðàñ-
ñ÷èòàííûõ íà èñïîëüçîâàíèå îäíèì îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì. Ãëàâíûì òðå-
áîâàíèåì ê òàêèì ñîîðóæåíèÿì äîëæíà áûòü
èõ óíèâåðñàëüíîñòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæ-
íîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷, ïðåæäå âñåãî îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ èñïîëüçîâàíèåì òðå-

íèðóþùèõ ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ïðè ýòîì âàæíåéøèìè ýëåìåíòàìè äàííîãî
ñîîðóæåíèÿ äîëæíû áûòü: òðåíàæåðíîå, êîí-
òðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îñíàùåíèå, âèäåîòåõ-
íèêà, êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íîãî ïðîöåññà, óíèâåðñàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè òðàíñôîðìàöèé îáîðóäîâàíèÿ, êîíôèãó-
ðàöèé ìåñò çàíÿòèé è ò. ï. Ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ýòîò âàðèàíò ìîã áû áûòü äîïîëíåí
ñïåöèàëüíî ñîçäàííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðî-
âåäåíèÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà ìåñò-
íîñòè (â ëåñó, ïàðêå, íà îòêðûòîé ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå è ò. ï.).

Âòîðîé âàðèàíò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãî-
öåëåâîå ñïîðòèâíîå ñîîðóæåíèå, ïðåäíàçíà-
÷åííîå äëÿ îäíîâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé ïî 10�15 âèäàì ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè èëè äðóãèõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè (â òîì ÷èñëå è â èãðîâûõ ôîð-
ìàõ). Â òàêèõ ñîîðóæåíèÿõ ìîãóò ïðîâîäèòü-
ñÿ çàíÿòèÿ ñ îáó÷àþùèìèñÿ èç ðàçíûõ øêîë,
à òàêæå èç äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ
øêîë. Îíè ìîãóò èìåòü âèä ìíîãîýòàæíîãî
ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ èëè êîìïëåêñà îòäåëü-
íûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé. È â òîì è â äðó-
ãîì ñëó÷àå îíè ìîãóò áûòü äîïîëíåíû ïëîñ-
êîñòíûìè ñîîðóæåíèÿìè â âèäå ñïîðòèâíî-
èãðîâûõ ïëîùàäîê, êîðòîâ, ïîëåé, áåãîâûõ
äîðîæåê, ñåêòîðîâ äëÿ ïðûæêîâ è ìåòàíèé,
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ êðîññîâûõ è
ëûæíûõ äèñòàíöèé, ãàçîíîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
òðåíèðîâîê íà îòêðûòîì âîçäóõå. Òàê æå êàê
è â ïåðâîì âàðèàíòå, âàæíåéøèìè ýëåìåíòà-
ìè äàííîãî ñîîðóæåíèÿ äîëæíû áûòü: òðå-
íàæåðíîå, êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îñíà-
ùåíèå, âèäåîòåõíèêà, êîìïüþòåðíîå îáåñïå÷å-
íèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, à òàêæå
ïðåäóñìîòðåíî ïðîñòðàíñòâî äëÿ èõ îñíàùå-
íèÿ â áóäóùåì íîâûìè ýëåìåíòàìè íàóêîåì-
êèõ òåõíîëîãèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìàññî-
âîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè êàê îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ôîðì åãî ìîäåðíèçàöèè è ïåðñïåêòèâíî-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Å. Î. ÃÀËÈÖÊÈÕ,
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