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íèé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Ïðàêòè÷åñêè
âïåðâûå â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãè-
êè âûñòðîåíà öåëîñòíàÿ ìåòîäîëîãèÿ îáùå-
ãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ, â îñíîâó êîòîðîé
ïîëîæåíû ïðèíöèïû êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôñêîé àíòðîïîëîãèè
êàê êëþ÷åâàÿ èäåÿ ïîñòðîåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ. Îïðåäå-
ëåíû îáúåì è ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì
ñ ïåðâîãî ïî îäèííàäöàòûé êëàññû ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé øêîëüíèêîâ è
ñìûñëîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé òåêñòîâ ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé, ÷òî ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ðàç-
ãðóçèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë è óâåëè÷èòü äâè-
ãàòåëüíóþ ó÷åáíóþ àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ.
Ó÷åáíûé ïðîöåññ ñîîòâåòñòâóåò «Ãèãèåíè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñîâðåìåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» ÑàíÏèÍ
2.4.2.1178-02.

Â-÷åòâåðòûõ, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå
îñíîâàíèÿ ïåðåâåäåíû â ïðàêòè÷åñêóþ ïëîñ-
êîñòü � ñîçäàí êîìïëåêò ó÷åáíûõ ïîñîáèé
äëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íå
òîëüêî ðåàëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ, íî è ñîçäàþò îñíîâó
äëÿ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ. Êîìïëåêò ó÷åáíûõ ïîñîáèé îáåñ-
ïå÷èâàåò:

� ôóíäàìåíòàëüíîñòü îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè;

� ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ;
� êîììóíèêàáåëüíîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü

â êîëëåêòèâå;
� ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü

è äåéñòâîâàòü;

� ñïîñîáíîñòü ðåøàòü íåòðàäèöèîííûå
çàäà÷è, èñïîëüçóÿ ïðèîáðåòåííûå ïðåäìåòíûå,
èíòåëëåêòóàëüíûå è îáùèå çíàíèÿ, óìåíèÿ è
íàâûêè.

Â-ïÿòûõ, êîìïëåêò ó÷åáíûõ ïîñîáèé óäà÷-
íî ñî÷åòàåò ôåäåðàëüíûé è ðåãèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíò, âûñòðàèâàåò ðåãèîíàëüíûé ó÷åáíûé
ïëàí êàê óñëîâèå îïòèìèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ.

Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ââåñòè ñ ïåðâîãî
êëàññà èíôîðìàòèêó è èíîñòðàííûé ÿçûê, íî
íå â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, à êàê íî-
âûå âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ âûïîëíåíèÿ
ó÷åáíîãî ïëàíà ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Â-øåñòûõ, íà îñíîâå ó÷åáíûõ ïîñîáèé
«Áóêâàðü», «Ìàòåìàòèêà. Ñ÷åò», «Ðóññêàÿ
ñëîâåñíîñòü. Ïèñüìî» è ïðîïèñåé, ñî÷åòàíèÿ
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è åñòåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, âûÿâëåííûõ ñîîòíîøåíèé ìåæ-
äó âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà è ñîäåðæàíèåì îáðàçîâàíèÿ
ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ïðåäøêîëü-
íîé ïîäãîòîâêè êàê íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ,
òàê è â ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ ïðè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íîâàÿ ìåòîäîëîãèÿ íàïðÿìóþ ïîñòàâèëà
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè äàëüíåéøåãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ è äèàãíîñòèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ,
êîòîðûå ôèêñèðóþò ôàêòè÷åñêè ëèøü ðåôëåê-
ñû îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ó÷èòåëÿ, îñòàâëÿÿ
â òåíè íåíàáëþäàåìûå, òî åñòü âíóòðåííèå
ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû. Âïåðåäè áîëüøàÿ è
âàæíàÿ ðàáîòà.

Ë. È. ËÓÁÛØÅÂÀ,

ïðîôåññîð Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà (Ìîñêâà), äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ãëàâíûé ðåäàêòîð

æóðíàëà «Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà»

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÊÓËÜÒÓÐÀ � ÍÎÂÛÉ ÂÅÊÒÎÐ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ ØÊÎËÛ È ÂÓÇÀ

Äëÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà, êàê îòìå÷àþò ôè-
ëîñîôû, ñîöèîëîãè è êóëüòóðîëîãè, âñå áîëåå
õàðàêòåðíûì ñòàíîâèòñÿ äèíàìèçì � âûñî-
êèå òåìïû è óðîâåíü èçìåíåíèé îáùåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ. Íå òîëüêî ñòðåìèòåëüíî ðàñ-
òåò îáúåì èíôîðìàöèè, âíåäðÿþòñÿ âûñîêèå
òåõíîëîãèè, íî è ìåíÿþòñÿ ïîëèòè÷åñêèå ãî-
ñóäàðñòâåííûå äîêòðèíû, èçìåíÿåòñÿ îáùå-
ñòâåííîå ìíåíèå, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ñåòåâûå

ôîðìû îðãàíèçàöèè. Ñòàíîâèòñÿ âåñüìà àê-
òóàëüíûì óìåíèå óñòàíàâëèâàòü êîðîòêèå
ñîöèàëüíûå ñâÿçè, áûñòðî è ïðîäóêòèâíî âêëþ-
÷àòüñÿ âî âðåìåííûå êîëëåêòèâû.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îáî-
ñíîâàíèå âîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíî-
ãî ïðåäìåòà «Ñïîðòèâíàÿ êóëüòóðà» â ñèñòå-
ìó îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèè.

Ë. È. Ëóáûøåâà
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Ñïîðò, ñîçäàþùèé öåííîñòè ñïîðòèâíîé
êóëüòóðû, âñåãäà ÿâëÿëñÿ ìîùíûì ñîöè-
àëüíûì ôåíîìåíîì è ñðåäñòâîì óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò è
íàó÷íûå äàííûå, è ïðèìåðû æèçíåííîãî ïóòè
ìíîãèõ âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ.

Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñïîðòèâíàÿ êóëü-
òóðà � ýòî íàðàáîòàííûå â îáùåñòâå è ïåðå-
äàþùèåñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå öåííî-
ñòè, ñîöèàëüíûå ïðîöåññû è îòíîøåíèÿ, ñêëà-
äûâàþùèåñÿ â õîäå ñîðåâíîâàíèé è ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè ê íèì. Ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïðåñëåäóåò öåëü äîñòèæåíèÿ ïåðâåíñòâà
èëè ðåêîðäà ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîãî è äó-
õîâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñïîðò � ýòî àçàðòíàÿ áîðüáà. Òà áîðüáà,
î êîòîðîé êàê î ãëàâíîé öåëè â ñòðåìëåíèè
ê ïîáåäå (à íå î ïîáåäå ëþáîé öåíîé, íî è íå
ïðîñòî îá ó÷àñòèè â ìåðîïðèÿòèè) ãîâîðèë
îñíîâàòåëü Îëèìïèéñêèõ èãð ñîâðåìåííîñòè
Ï. Êóáåðòåí. Ñïîðò ðàñêðûâàåò èñòèííûå
âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà è, ñàìîå ãëàâíîå, ïî-
çâîëÿåò ðàçâèâàòü èõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè.
Ñïîðò � ýìîöèîíàëåí, íåïðåäñêàçóåì. Îí ñâÿ-
çàí ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì â ïîçíàíèè íå-
èçâåñòíîãî. Ñïîðò � ýòî îáÿçàòåëüíî ñîñòÿ-
çàíèå, âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ñåáÿ è ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ñâîè äîñòîèíñòâà â áîðüáå ñ ðàâ-
íûìè è ëó÷øèì. Ñïîðò � ýòî ñèñòåìà, ðàçâè-
âàþùàÿ è ôîðìèðóþùàÿ ëè÷íîñòü, ñàìîóòâåðæ-
äåíèå è ñàìîðåàëèçàöèÿ.

Ôèëîñîôû óòâåðæäàþò, ÷òî óìåíèå æèòü
åñòü èñêóññòâî, êîòîðîìó íóæíî ó÷èòü. Âîñ-
ïèòàòü æèçíåñïîñîáíóþ ëè÷íîñòü � çíà÷èò
ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà, ïîäðîñòêà ðåàëèñòè-
÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè. Æèçíåííàÿ ýíåð-
ãèÿ, ñèëà äóõà, òâåðäîñòü õàðàêòåðà � èìåí-
íî ýòè êà÷åñòâà âîñòðåáîâàíû â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, îðãàíèçóåìîå
ñ íà÷àëüíîé øêîëû, ëèøü ÷àñòè÷íî ðåøàåò
àêòóàëüíóþ çàäà÷ó ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ æèçíåñïîñîáíîé ëè÷íîñòè.
Öåííîñòíûé ïîòåíöèàë ñïîðòèâíîé êóëüòó-
ðû, ìåòîäû ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ, êàê ïî-
êàçûâàåò ïðàêòèêà ñïîðòèâíûõ øêîë, ðåøà-
þò ýòó çàäà÷ó áîëåå ýôôåêòèâíî.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè
â ó÷åáíûé ïðîöåññ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ñòàð-
øåé øêîëû è âóçà ïðåäìåò «Ñïîðòèâíàÿ êóëü-
òóðà», ÷òîáû êàæäûé ïîäðîñòîê è ìîëîäîé
÷åëîâåê èìåë âîçìîæíîñòü ïðèîáùèòüñÿ ê
çàíÿòèÿì ñïîðòîì è öåííîñòÿì ñïîðòèâíîé
êóëüòóðû. Ñïîðò â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èâàåò
ñîöèàëüíûé çàêàç íà ôîðìèðîâàíèå æèçíå-
ñïîñîáíîé ëè÷íîñòè, ñïîðòèâíîå âîñïèòàíèå
ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ
êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòåé, âîîðóæå-

íèå ìîëîäåæè çíàíèÿìè î æèçíè, íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Öåëåâàÿ óñ-
òàíîâêà ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ïðåîäî-
ëåâàòü òðóäíîñòè, ðàçâèâàòü âîëþ, ñàìîðàç-
âèâàòüñÿ è äîñòèãàòü óñïåõà, ïîáåäû, ïðåæäå
âñåãî íàä ñàìèì ñîáîé. Â ñïîðòå óæå ñîçäàí
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ æèçíåñïîñîáíîé ëè÷íî-
ñòè. Òåõíîëîãèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
âêëþ÷àåò ñðåäñòâà è ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà, ñïîñîáíîãî ê ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàí-
íûìè öåëÿìè.

Ìîäåëü ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ñïîðòèâíàÿ
êóëüòóðà» ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäîëîãèè.

Öåëüþ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.
Â ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà âõîäèò òðè
ðàçäåëà: òåîðåòè÷åñêèé, ïðàêòè÷åñêèé è êîí-
òðîëüíûé.

Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë äîëæåí ñîäåðæàòü
çíàíèÿ îá èñòîðèè ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ñïîðòà, òåîðèè ñïîðòà, îñíîâàõ ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè, ìåòîäèê ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ
è ñàìîêîíòðîëÿ.

Ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë äîëæåí âêëþ÷àòü
îñíîâíûå ðàçäåëû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè:
îáùåôèçè÷åñêîé, ñïåöèàëüíîé, òàêòè÷åñêîé
è òåõíè÷åñêîé. Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ äàííî-
ãî ïðîöåññà.

Êîíòðîëüíî-íîðìàòèâíûé ðàçäåë ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò îöåíêó çíàíèé, äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ íà óðîâíå òðåáîâàíèé þíî-
øåñêèõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ.

Ñîäåðæàíèå ñïîðòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
âêëþ÷àåò:

� ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé êóëüòóðû
ëè÷íîñòè êàê ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñ-
òíîãî îòíîøåíèÿ ó÷àùåãîñÿ è ñòóäåíòà ê
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, èçó-
÷åíèÿ òåîðèè è èñòîðèè ñïîðòà, îâëàäåíèÿ
òåõíèêîé âèäà ñïîðòà, ðàçâèòèÿ ñïåöèàëü-
íûõ êà÷åñòâ, ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ, âåäåíèÿ
ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ æèçíè, âîñïèòàíèÿ íðàâ-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ íà ñïîðòèâíûõ àðåíàõ;

� ñâîåâðåìåííîå ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîé
ñèñòåìû çàíèìàþùèõñÿ, îáåñïå÷èâàþùåå ïðå-
äîòâðàùåíèå äèñáàëàíñîâ â åå ðàçâèòèè, ïðèâî-
äÿùåå ê õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïîçâîíî÷íèêà â ìî-
ëîäîì, ñðåäíåì è ñòàðøåì âîçðàñòå, à òàêæå
ñîçäàþùåãî óñëîâèÿ äëÿ áûòîâîãî, ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî è ñïîðòèâíîãî òðàâìàòèçìà;

� ñâîåâðåìåííîå ðàçâèòèå ó çàíèìàþùèõ-
ñÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è äâèãà-
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òåëüíûõ íàâûêîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûñîêèé
óðîâåíü êóëüòóðû äâèæåíèé, èõ ëîâêîñòü è íà-
äåæíîñòü â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, à òàê-
æå óñêîðåííóþ àäàïòàöèþ ê âîçíèêàþùèì
íîâûì òðåáîâàíèÿì ñðåäû;

� îâëàäåíèå ïîäðîñòêàìè è ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæüþ ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ è òðåíèðîâêè
äëÿ ïåðìàíåíòíîãî ôèçè÷åñêîãî ñàìîâîñïèòà-
íèÿ è òðåíèðîâêè, à òàêæå ãðàìîòíîãî âûáî-
ðà ðåæèìîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

� îâëàäåíèå ðàöèîíàëüíîé òåõíèêîé
æèçíåííî âàæíûõ ëîêîìîöèé è çíàíèå îñî-
áåííîñòåé èõ âîçðàñòíîé ýâîëþöèè äëÿ àê-
òèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÿâëåíèÿì ïðåæäå-
âðåìåííîãî ñòàðåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ òðåáóåìî-
ãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â çðåëîì
âîçðàñòå.

Ðåàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ ñïîðòèâíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì:

� ðàçðàáîòêè íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì (òðåíèðîâî÷íûõ, îçäîðîâèòåëüíî-
òðåíèðîâî÷íûõ, êîíäèöèîííî-òðåíèðîâî÷íûõ,
ðàçíîóðîâíåâûõ, àâòîðñêèõ, âàðèàòèâíûõ);

� ñîçäàíèÿ ñïîðòèâíîãî êëèìàòà (äóõà),
áîãàòîé ðàçíîñòîðîííåé ñïîðòèâíîé ñðåäû
(ñïîðòèâíûé êëóá, ñåêöèè ïî âèäàì ñïîðòà è
îáÿçàòåëüíûé ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ
çà ïðåäåëàìè ó÷åáíîãî ðàñïèñàíèÿ);

� èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ôîðì îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà (ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûå çà-
íÿòèÿ, ìàò÷åâûå âñòðå÷è, ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè, ñîðåâíîâàíèÿ, îëèìïèàäû).

Ïðîöåññ îñâîåíèÿ öåííîñòåé ñïîðòèâíîé
êóëüòóðû ïðîèñõîäèò â êîëëåêòèâíûõ çàíÿ-
òèÿõ ìàëûõ ãðóïï, â óñëîâèÿõ ñòðîãîãî ðåã-
ëàìåíòà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé â èíäèâè-
äóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé ôîðìå. Çäåñü ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðèíöèï åäèíñòâà ñîïåðíè÷åñòâà è
ñîòðóäíè÷åñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé îòäåëü-
íîé ëè÷íîñòè è êîëëåêòèâà. Ñïîðòèâíîå îá-
ðàçîâàíèå äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðî-
ñòðàíñòâî äåÿòåëüíîñòíîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùåå åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ åå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è
óñïåøíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ó÷åáíûå è âíå-
ó÷åáíûå òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû ðàçíîãî
óðîâíÿ, àäàïòèðîâàííûå ê ñïîñîáíîñòÿì è
âîçìîæíîñòÿì êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ è ñòóäåí-
òà. Âíåäðÿòü ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå
ìåòîäèêè. Èíòåãðèðîâàòü â îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ òåîðåòè÷åñêèå êóðñû ïî òåîðèè ñïîðòà
è èñòîðèè îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.

Âîçìîæíû èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû è
ýêñòåðíàò äëÿ îñîáî îäàðåííûõ ó÷àùèõñÿ.

Ó÷èòåëü-òðåíåð äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ïðî-
öåññå íåïðåðûâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ, òâîð÷åñêè
ðàçðàáàòûâàÿ è ðåàëèçóÿ îáó÷àþùèå òðåíè-
ðîâî÷íûå ïðîãðàììû.

Ââåäåíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «ñïîðòèâíàÿ
êóëüòóðà» ïîçâîëèò óñòðàíèòü «áîëåâûå òî÷-
êè» òðàäèöèîííî ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:

� ñîçäàñò îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñîäåðæàíèÿ ó÷åá-
íûõ çàíÿòèé;

� îáåñïå÷èò ñîîòâåòñòâèå îáó÷àþùèõ è
òðåíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà óðîêàõ è çàíÿ-
òèÿõ ïî ñïîðòèâíîé êóëüòóðå îñîáåííîñòÿì
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, ìîòîðèêè è ïñèõèêè
ó÷àùèõñÿ, èõ ñïîðòèâíûì èíòåðåñàì;

� áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâíîìó è ñèñ-
òåìíîìó èñïîëüçîâàíèþ íîâåéøèõ òåõíîëî-
ãèé ñïîðòèâíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîäåæè;

� ïðåäîñòàâèò âîçìîæíîñòè äëÿ ïðèîðè-
òåòíîãî îñâîåíèÿ ýòè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ,
äóõîâíûõ è çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ öåííîñòåé
ñïîðòèâíîé êóëüòóðû;

� áóäåò ñòèìóëèðîâàòü ðàçðàáîòêó è ñîçäà-
íèå ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïðîåêòîâ ó÷åáíî-
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ñïîðòèâ-
íîãî âîñïèòàíèÿ, îñíàùåííûõ äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè è òðåíàæåðíûìè êîìïëåêñàìè, ñèñòåìà-
ìè îïåðàòèâíîãî êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì çà-
íèìàþùèõñÿ.

Ìàññîâîå ñïîðòèâíîå îáðàçîâàíèå � ýòî
ïåðâûé øàã ê îïòèìèçàöèè òðåíèðîâî÷íûõ
íàãðóçîê â þíîøåñêîì âîçðàñòå, ÷òî èìååò
áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Îäíàêî ãëàâíûì èòîãîì âíåäðåíèÿ íî-
âîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà â øêîëó è âóç ìîæåò
ñòàòü êîðåííîå èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ïîäðîñò-
êîâ è ñòóäåíòîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû «ôèç-
ðà» è âñå íåãàòèâíîå, ñâÿçàííîå ñ ýòèì ïîíÿ-
òèåì, îñòàëîñü áû â ïðîøëîì.

Ñïîðòèâíàÿ êóëüòóðà çàíèìàþùèõñÿ ïî-
çâîëèò ïðèáëèçèòüñÿ ê ðåøåíèþ ãëàâíîé çà-
äà÷è ñîâðåìåííîñòè � ïðåäîñòàâëåíèþ âîç-
ìîæíîñòè êàæäîìó ÷åëîâåêó â èçìåíÿþùåì-
ñÿ îáùåñòâå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, çà-
ùèùåííî, ïðè ýòîì ãðàìîòíî ôîðìèðóÿ è ñáå-
ðåãàÿ ñâîå ôèçè÷åñêîå, äóõîâíîå è íðàâñòâåí-
íîå çäîðîâüå.

Ë. È. Ëóáûøåâà


