
Приложение 2. 

 

ПИСЬМА К МОЛОДЫМ ЧИТАТЕЛЯМ 

 

Каждая беседа пожилого человека с молодыми оборачивается поучением. 

Положение всегда было таким и, вероятно, всегда таким и останется. 

Постараюсь быть кратким и сказать лишь о самом для себя главном — как 

оно мне представляется, поделиться опытом прожитой жизни. 

Для своих бесед с читателем я избрал форму писем. Это, конечно, условная 

форма. В читателях моих писем я представляю себе друзей. Письма к 

друзьям позволяют мне писать просто. 

Почему я расположил свои письма именно так? Сперва я пишу в своих 

письмах о цели и смысле жизни, о красоте поведения, а потом перехожу к 

красоте окружающего нас мира, к красоте, открывающейся нам в 

произведениях искусства. Я делаю это потому, что для восприятия красоты 

окружающего человек сам должен быть душевно красив, глубок, стоять на 

правильных жизненных позициях. Попробуйте держать бинокль в дрожащих 

руках — ничего не увидите. 
 

Письмо пятое 

В ЧЕМ СМЫСЛ ЖИЗНИ 

 

  Можно по-разному определять цель своего существования, но цель должна 

быть — иначе будет не жизнь, а прозябание. 

  Надо иметь и принципы в жизни. Хорошо их даже изложить в дневнике, но 

чтобы дневник был «настоящим», его никому нельзя показывать — писать 

для себя только. 

  Одно правило в жизни должно быть у каждого человека, в его цели жизни, в 

его принципах жизни, в его поведении: надо прожить жизнь с достоинством, 

чтобы не стыдно было вспомнить. 

  Достоинство требует доброты, великодушия, умения не быть узким 

эгоистом, быть правдивым, хорошим другом, находить радость в помощи 

другим. 

 Ради достоинства жизни надо уметь отказываться от мелких удовольствий и 

немалых тоже... Уметь извиняться, признавать перед другими ошибку — 

лучше, чем юлить и врать. 

  Обманывая, человек прежде всего обманывает самого себя, ибо он думает, 

что успешно соврал, а люди поняли и из деликатности промолчали. 

  Вранье всегда видно. У людей особое чувство подсказывает — врут им или 

говорят правду. Но нет доказательств, а чаще — не хочется связываться... 

  Природа создавала человека много миллионов лет, пока не создала, и вот 

эту творческую, созидательную деятельность природы нужно, я думаю, 

уважать, нужно прожить жизнь с достоинством и прожить так, чтобы 

природа, работавшая над нашим созданием, не была обижена. Природа 

созидательна, она создала нас, поэтому мы должны в нашей жизни 



поддерживать эту созидательную тенденцию, творчество и ни в коем случае 

не поддерживать всего разрушительного, что есть в жизни. Как это понимать, 

как прилагать к своей жизни, на это должен отвечать каждый человек 

индивидуально, применительно к своим способностям, своим интересам и 

т.д. Но жить нужно созидая, поддерживать созидательность в жизни. Жизнь 

разнообразна, а следовательно, и созидание разнообразно, и наши 

устремления к созидательности в жизни должны быть тоже разнообразны по 

мере наших способностей и склонностей. Как вы считаете? 

  В жизни есть какой-то уровень счастья, от которого мы ведем отсчет, как 

ведем отсчет высоты от уровня моря. 

  Точка отсчета. Так вот, задача каждого человека и в крупном и в малом 

повышать этот уровень счастья, повышать в жизни. И свое личное счастье 

тоже не остается вне этих забот. Но главным образом — окружающих, тех, 

кто ближе к вам, чей уровень счастья можно повысить просто, легко, без 

забот. А кроме того, это значит повышать уровень счастья своей страны и 

всего человечества в конце концов. 

  Способы различные, но для каждого что-то доступно. Если не доступно 

решение государственных вопросов, что повышает всегда уровень счастья, 

если они мудро решаются, то повысить этот уровень счастья можно в 

пределах своего рабочего окружения, в пределах своей школы, в кругу своих 

друзей и товарищей. У каждого есть такая возможность. 

  Жизнь — прежде всего творчество, но это не значит, что каждый человек, 

чтобы жить, должен родиться художником, балериной или ученым. 

Творчество тоже можно творить. Можно творить просто добрую атмосферу 

вокруг себя, как сейчас выражаются, ауру добра вокруг себя. Вот, например, 

в общество человек может принести с собой атмосферу подозрительности, 

какого-то тягостного молчания, а может внести сразу радость, свет. Вот это и 

есть творчество. Творчество — оно беспрерывно. Так что жизнь — это и есть 

вечное созидание. Человек рождается и оставляет по себе память. Какую он 

оставит по себе память? Об этом нужно заботиться уже не только с 

определенного возраста, но, я думаю, с самого начала, так как человек может 

уйти в любой момент и в любой миг. И вот очень важно, какую память он о 

себе оставляет. 

  

Письмо шестое 

ЦЕЛЬ И САМООЦЕНКА 

 

  Когда человек сознательно или интуитивно выбирает себе в жизни какую-то 

цель, жизненную задачу, он вместе с тем невольно дает себе оценку. По 

тому, ради чего человек живет, можно судить и о его самооценке — низкой 

или высокой. 

  Если человек ставит перед собой задачу приобрести все элементарные 

материальные блага, он и оценивает себя на уровне этих материальных благ: 

как владельца машины последней марки, как хозяина роскошной дачи, как 

часть своего мебельного гарнитура... 



  Если человек живет, чтобы приносить людям добро, облегчать их страдания 

при болезнях, давать людям радость, то он оценивает себя на уровне этой 

своей человечности. Он ставит себе цель, достойную человека. 

  Только жизненно необходимая цель позволяет человеку прожить свою 

жизнь с достоинством и получить настоящую радость. Да, радость! 

Подумайте: если человек ставит себе задачей увеличивать в жизни добро, 

приносить людям счастье, какие неудачи могут его постигнуть? Не тому 

помочь, кому следовало бы? Но много ли людей не нуждаются в помощи? 

Если ты врач, то, может быть, поставил больному неправильный диагноз? 

Такое бывает у самых лучших врачей. Но в сумме ты все-таки помог больше, 

чем не помог. От ошибок никто не застрахован. Но самая главная ошибка, 

ошибка роковая — неправильно выбранная главная задача в жизни. Не 

повысили в должности — огорчение. Не успел купить марку для своей 

коллекции — огорчение. У кого-то лучшая, чем у тебя, мебель или лучшая 

машина — опять огорчение, и еще какое! 

  Ставя себе задачей карьеру или приобретательство, человек испытывает в 

сумме гораздо больше огорчений, чем радостей, и рискует потерять все. А 

что может потерять человек, который радовался каждому своему доброму 

делу? Важно только, чтобы добро, которое человек делает, было бы его 

внутренней потребностью, шло от умного сердца, а не только от головы, не 

было бы одним только «принципом». 

  Поэтому главной жизненной задачей должна быть обязательно задача шире, 

чем просто личностная, она не должна быть замкнута только на собственных 

удачах и неудачах. Она должна диктоваться добротой к людям, любовью к 

семье, к своему городу, к своему народу, стране, ко всей вселенной. 

  Означает ли это, что человек должен жить как аскет, не заботиться о себе, 

ничего не приобретать и не радоваться простому повышению в должности? 

Отнюдь нет! Человек, который совсем не думает о себе, — явление 

ненормальное и мне лично неприятное: в этом есть какой-то надлом, какое-

то показное преувеличение в себе своей доброты, бескорыстия, 

значительности, в этом есть какое-то своеобразное презрение к остальным 

людям, стремление выделиться. 

  Поэтому я говорю лишь о главной жизненной задаче. А эту главную 

жизненную задачу не надо подчеркивать в глазах остальных людей. И 

одеваться надо хорошо (это уважение к окружающим), но не обязательно 

«лучше других». И библиотеку себе надо составлять, но не обязательно 

большую, чем у соседа. И машину хорошо приобрести для себя и семьи — 

это удобно. Только не надо превращать второстепенное в первостепенное и 

не надо, чтобы главная цель жизни изнуряла тебя там, где это не нужно. 

Когда это понадобится — другое дело. Там посмотрим, кто и к чему 

способен. 

  

Письмо четырнадцатое 

О ДУРНЫХ И ХОРОШИХ ВЛИЯНИЯХ 



  В жизни каждого человека есть любопытное возрастное явление: сторонние 

влияния. Эти сторонние влияния обычно бывают чрезвычайно сильными, 

когда юноша или девушка начинают становиться взрослыми — на переломе. 

Потом сила этих влияний проходит. Но о влияниях, их «патологии», а иногда 

и нормальности надо помнить юношам и девушкам. 

  Может быть, тут и нет особой патологии: просто подрастающему человеку, 

мальчику или девочке, хочется поскорее стать взрослым, самостоятельным. 

Но, становясь самостоятельными, они стремятся освободиться прежде всего 

от влияния своей семьи. Со своей семьей связаны представления об их 

«детскости». Отчасти в этом виновата бывает и сама семья, которая не 

замечает, что их «ребенок» если не стал, то хочет быть взрослым. Но 

привычка слушаться еще не прошла, и вот он «слушается» того, кто признал 

его взрослым, — иногда человека, самого еще не ставшего взрослым и по-

настоящему самостоятельным. 

  Влияния бывают и хорошие и плохие. Помните об этом. Но плохих влияний 

следует опасаться. Потому что человек с волей не поддается дурному 

влиянию, он сам выбирает себе путь. Человек же безвольный поддается 

дурным влияниям. Бойтесь безотчетных влияний: особенно если вы еще не 

умеете точно, четко отличить хорошее от плохого, если вам нравятся 

похвалы и одобрения своих товарищей, какими бы эти похвалы и одобрения 

ни были: лишь бы хвалили. 

  

Письмо пятнадцатое 

ПРО ЗАВИСТЬ 

 

  Если тяжеловес ставит новый мировой рекорд в поднятии тяжестей, вы ему 

завидуете? А если гимнастка? А если рекордсмен по прыжкам с вышки в 

воду? 

  Начните перечислять все, что вы знаете и чему можно позавидовать: вы 

заметите, что чем ближе к вашей работе, специальности, жизни, тем сильнее 

близость зависти. Это как в игре — холодно, тепло, еще теплее, горячо, 

обжегся! 

  На последнем вы нашли с завязанными глазами запрятанную другими 

игроками вещь. Вот то же и с завистью. Чем ближе достижение другого к 

вашей специальности, к вашим интересам, тем больше возрастает 

обжигающая опасность зависти. 

  Ужасное чувство, от которого страдает прежде всего тот, кто завидует. 

Теперь вы поймете, как избавиться от крайне болезненного чувства зависти: 

развивайте в себе свои собственные индивидуальные склонности, свою 

собственную неповторимость в окружающем вас мире, будьте самим собой, 

и вы никогда не будете завидовать. Зависть развивается прежде всего там, 

где вы сам себе чужой. Зависть развивается прежде всего там, где вы не 

отличаете себя от других. Завидуете — значит, не нашли себя. 


